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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

He pensado gue el control de emociones es relevante y apenas se le ha dado la

importancia, si no estamos sanos mentalmente no podeos hacer nada

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo? mediante el dialogo, es algo gue en el grupo nos cuesta, el saber escuchar y en

ocasiones con el bastén de la

palabra

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Sl, porgue aprendimos gue las emociones nos afectan si las guardamos y aprende a ser

mas asertivos en la manera de relacionarnos

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y como hasta
ahora las pones en préctica.

Es el como aprender a comunicarnos v sobre todo, el saber respetarnos a nosotros mismo
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacién y reflexién
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy

sentimientos personales generados

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres X

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias, X

ejercicios y herramientas del

modulo 2.

Integra evidencias graficas y X

explicacién que los ejercicios

realizados en colectivo.




