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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Creo que estas actividades me han ayudado mucho para conocer y mejorar la relacion
con mis alumnos, al principio mis alumnos estaban un tanto escépticos y que son
actividades en las que no han estado acostumbrados a compartir con sus compafieros,
pero segun lo que me comentaron y observe les gustaron mucho. En lluvia de ideas
identificamos algunas emociones que conocian mencionaron las mds comunes, tristeza,
alegria, después de trabajar con la meditacion recapitulamos experiencias y una nifia
menciono que se sentia mucha calma como cuando sale a caminar, un niflo comento que
se sentia como cuando iba a cuidar las vacas y se quedaba dormido mientras comian las

vacas, asi que aqui recapitulamos que la calma es otra emocidn y lo importante que es.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Enlo personal logre conectar conmigo me sirvié para hacer unaintrospeccion y descubrir
que en primer lugar he dejado de cuidarme y hacer cosas que me gustan y me relajany
disfruto estoy trabajando en retomarlo, me paso algo muy raro incluso me dieron
muchas ganas de llorar, me llego un sentimiento muy grande en el festejo del dia del
padre, por un lado me dio mucha alegria poder tener a mi papa poder abrazarlo y pasar
tiempo con el pero también después me dio un miedo enorme al saber que en alguin
momento lo puedo perder, y creo que esto me paso por las actividades que realizamos
y también me ayudo ya que decidillamarle y decirle a mi papa lo que sentia, decidi hacerlo
por que lo le pedia a mis alumnos que expresaran sus emociones y yo no lo estaba
haciendo. Me esta ayudando mucho en mi vida personal estoy analizando muchas

situaciones, acciones y comportamiento que hago inconscientemente.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Percibo que logre conectar con mis estudiantes por que a principio les costo abrirse
lograron hacerlo, los conoci de diferente manera y me ayudo a comprender mucho de
su comportamiento por circunstancias que viven ene casa, algunos lograron compartir
como es la relacién con sus padres y encontré algunos entornos en el hogar muy
complicados esto me ayudo a ver a mi alumno de diferente manera entender por que su
comportamiento es si, al igual que algunos alumnos que son muy callados lograron
compartir su experiencia y lograron reflexionar sobre su comportamiento, un alumno
que perdié a su mama logra la confianza de expresar su sentir y analizar el

comportamiento con su familia desde esa perdida.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Me esta gustando mucho pero me esta sirviendo mucho mas, creo que nos esta

abonando a trabajar en el fortalecimiento de un entorno social mejo para todos los
estudiantes maestro y en general en la sociedad, ya que son actividades que nos ayudan
a trabajar de manera personal y realizar un introspecciéon en nosotros. Me estan
encantando y a mis alumnos también me han pedido trabajar mas estas actividades ya
que les resulta interesante, relajante y motivador ya que en este fin de ciclo escolar ya

estan casados y estas actividades les ayudan a relajarse y percibir sus emociones.

Actividades:
1. Realizamos una actividad de meditacidon en la que les pedi que se acomodaran
en una posicion cémoda, al igual que controlamos la respiracion inhalando y
exhalando, reproduje un video de una meditacion guiada,
2. Posteriormente en lluvia de ideas comentamos que emociones conocen, como
saben en qué momento las estan expresando y como actuamos ente esas

emociones.
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3. Posteriormente realizamos la actividad los colores de mis emociones, es una

actividad que les gusto mucho, incluso identificaron que si no expresamos las
emociones nuestro cuerpo lo resiente con dolor de cabeza, de hombros o
estomago.

4. Posteriormente realizamos la actividad saberes que emocionan, en donde
levantaban su mano(afirmativo) o la ponian al frente (negativo) de acuerdo con
la frase que se mencionaba.

5. Por ultimo, realizamos el volcan de las emociones en donde el maestro dio
lectura al cuento y ellos finalizaron respondiendo las preguntas que especificaba
la actividad, aqui hubo gran diversidad de opiniones y en grupo lograron
reflexionar que en ocasiones con el enojo dafiamos a personas que queremos
mucho y decimos palabras que en realidad no queremos decir por que sabemos
que hacemos sentir mal a las personas que queremos.

6. Terminamos con una reflexién de la importancia de conocer las emociones y

saberlas expresar.

5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




