DOCUMENTO ENTREGABLE Proyecto de transformacion
personal (pTP) 2DA parte

Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

En esta actividad les gusto mas a mis alumnos porque se emocionaban por escribir en sus compafieros, pero les agradaba mas

la idea de saber que le escribian los demas. Algunos se esmeraban en lo que le escribian a sus compafieros ya sea por la
amistad que tenian o por los noviazgos que se dan en secundaria.

¢,De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades lleva-
das a cabo?

Se promovié al momento que los chicos escribian cosas positivas a sus compafieros, el escribir cosas positivas ayudo a que los
chicos se dieran cuenta de lo que la gente percata de ellos.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢,por qué?
Si ya que se dieron cuenta que atreves de la comunicacion se pueden dar entender sus ideas, también formar amistades
sinceras, pueden lograr resolver conflictos, entre otras cosas mas.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

cional para la profesionalizacion del docente

La actividad que me gusté mucho y que me deja una ensefia es el video de Victor Kuppers, ya que es muy cierto lo que
gnenciona de escuchar a los demas es no tener prejuicios, es lograr que la otra persona te tenga confianza para poder
Hesahogarse, mas aparte cada persona tiene su forma de comunicarse, siento que las generaciones de hoy no escuchan, pero
ges algo que debemos inculcar.

La auton

@R ConRumbo
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.,

En esta imagen después de explicar
en los chicos la actividad escogieron a

gue compafieros escribir.

/ Las emociones que \

estuvieron presentes
en mis alumnos fueron
entusiasmo, asombro y
empiezan a orgullo_. En milas
- emociones que
confianza en la estuvieron presentes
actividad y mas fue motivada, feliz y
entusiasmados optimista. Las acciones
gue se llevaron a cabo
iniciar con una
pregunta sobre para
gué sirve el escucha
activa en la vida,
anotar las ideas en el
pizarrén y
posteriormente llevar
acabo la actividad en
patio de educacion

k fisica. j

Los alumnos

Ya estabamos finalizando
la actividad para que ellos

leyeran que les escribieron
sus compaiferos.
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Rubrica para autoevaluacion de ptp 2

Instrumento para evaluar prp del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacién y reflexion

Indicadores

Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las

actividades del mini proyecto 2

Pone en préctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
maodulo 2

Integra evidencias gréficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo

Insuficiente

—

w Suficiente

A Satisfactorio

01 Destacado

Observaciones
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