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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Creí que su participación iba a ser poca ya que son niños que viven situaciones 

difíciles pero aun así se logró la participación de todos y todas. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

A través de mis experiencias previas y el conocimiento del entorno donde viven y se 

desarrollan los alumnos que atiendo, mente abierta y la participación activa de 

todos ellos y ellas. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
Para empezar, fue expresarme con sinceridad y explicarles las cosas tal y como se 

presentan en su entorno, la situación en la que se encuentran la mayoría es de descuido, 

maltrato por parte de sus padres, algunos abuelos están al cuidado de ellos ya que los 

padres trabajan y solo tienen poco tiempo para relacionarse. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
Nos hace ver que las emociones son parte importante en el aprendizaje de los 

contenidos y puedan apropiarse de ellos con mayor facilidad y aplicarlos en su vida 

cotidiana 

 

Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  
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La participación de los alumnos fue destacada porque cuando llegue, ellos 
pensaban que cuando les dije que íbamos a hacer una actividad pensaron que 
era de juego, y ya que se les explico de que constaba fue de emoción de 
alegría un poco de tristeza por recordar situaciones que no son muy 
agradables, pero otros si externaron ideas que podían actuar en caso de 
presentarse algo desagradable y la mayoría coincidió que antes de actuar se 
debe pensar bien para no causar daño a las personas en general. 



 
Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica 
tres emociones y 
sentimientos 
personales que 
generaron las 
actividades. 
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Me dio alegría 
ver sus caras 

primero 
expectantes y 
al exponer la 
actividad fue 
de alegría al 

ver la 
participación 
de todos ellos  

Identifica y explica de 
manera específica 
tres emociones y 
sentimientos de sus 
estudiantes que 
generaron las 
actividades. 
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Al principio 
fue de 

algarabía por 
ser maestro de 

ed. Física y 
después ya que 

se les explico 
de que se 

trataba hubo 
un poco de 

tristeza, pero 
al final la 

participación 
fue excelente 

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a 
cabo para el logro de 
las actividades de este 
mi proyecto. 

 Logro de 
participación 

exposición Preparar  
Material 

  
 

Con el material 
y la explicación 

que se les 
expuso pude 

hacer que 



 
participaran 
activamente 

Integra evidencias 
gráficas y explicación 
que los ejercicios 
realizados en 
colectivo. 

  Fotos de 
las 

actividades 

Escritos 
libres de 

sus 
impresiones 

 

 
 


