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Buenas tardes, el dia de hoy trabaje \ n619ipils sup noiooms
con mis alumnos de Quinto grado, el I3 Isgsq nu na nosidies
tema de La consciencia de las .noiooms 29 novsipils supiog
emociones.
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Hoy en dia es importante trabajar el | 2» 25bgbiviios 2811290

concepto de emociones en nuestros

&

alumnos, principalmente porque se sfeup sM ofnamom nu 90sH
estan desgastando cada vez mas los 19briogzsfl
valores, el "Ser y Estar" esta dejando de :
existir entre los seres humanos, hoy en ...0iBINsMoo nu sditoed %
dia nuestros alumnos ven la violencia —
como algo natural, el bombardeo de snisdl smisl /€y
los medios de comunicacion, la G - nim O+ \g
tg(;nologia (del'r.nal uso ipadecuado), el NOIDAMSIOI2UAST 30 0TH3Y0S9
didlogo en familia, la sociedad (los (4T9) JAV025139

intereses asi como las "amistades’
llevan a nuestros nifi@s a dejar de vivir
y expresar sus emociones. La
importancia de Reconocer en ellos que
es lo que pasa cuando tienen alguna
de estas emociones es tan importante
para que se conozcan y al mismo
tiempo se valoren, de estda manera
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También realice una dinamica
en donde estdbamos en circulo
y mencionamos una oracion
por ejemplo: "NANA PANCHA
SE COMIO MI TORTA".. la cual
la tenian que decir: enojados,
alegres, tristes y con calma.

Al final les comparti el cuento
"El volcan" y se hizo una
dinamica de preguntas para
rescatar la lectura.

Después los alumnos pasaron a
pegar cuadros del color de la
emocion en una figura de papel
y en el termdmetro, de acuerdo
en la parte que ellos
experimentan el enojo, la
tristeza, la alegria y la calma.

Finalmente, los alumnos
elaboraron en plastilina a ellos
mismos de acuerdo a la
emocion que eligierany

La segunda estacion fue la
alegria, en esta lo alumnos
tenian que derrumbar jugando
una torre de vasos
desechables, que al tirar |a
mayoria reconocerian la alegria
y satisfaccion que sienten al
granar.

La tercera estacion se trata de
escribir en un pedazo de papel
alguna tristeza y meterla en
agua para que se disuelva y se
olvide.

La ultima estacion es la "calma’
en donde los alumnos hacian
respiraciones y decian frases
positivas, como: Yo Soy alegre,
Yo Soy optimista, etc.

También realice una dindmica
en donde estabamos en circulo
y mencionamos una oracion
por ejemplo: "NANA PANCHA
SE COMIO MI TORTA".. la cual
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% Emma Vazquez Autor manos. Gracias por este espacio y
- Eltema fue Estaciones de las gracias a quienes estar detras de este
emociones, en donde los tema tan vital e interesante.

alumnos se dividieron en
equipos, después se
distribuyeron un equipo a cada
estacion. En cada una de las
estaciones tenian una tarea, la
primera estacion era del "enojo’
en donde tenian que trabajar en
equipo de manera que todos
participaran, comunicaran y de
esta manera bajar el nivel de la
emocion.

La segunda estacion fue la
alegria, en esta lo alumnos
tenian que derrumbar jugando
una torre de vasos
desechables, que al tirar la
mayoria reconocerian la alegria
y satisfaccion que sienten al
granar.

La tercera estacion se trata de
escribir en un pedazo de papel

% Emma Vazquez Autor
~ Eltema fue Estaciones de las

emociones, en donde los
alumnos se dividieron en
equipos, después se
distribuyeron un equipo a cada
estacion. En cada una de las
estaciones tenian una tarea, la
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llevan a nuestros nin@s a dejar de vivir
y expresar sus emociones. La
importancia de Reconocer en ellos que
es lo que pasa cuando tienen alguna
de estas emociones es tan importante
para que se conozcan y al mismo
tiempo se valoren, de esta manera
disminuimos la vulnerabilidad y la baja
autoestima, por el contrario les
ayudamos a conocerse, auto-regular
sus emociones, a ser conscientes de
ellas e irse formando para que el dia
de mafiana sean mejores personas,
sepan manejarse y relacionarse
sanamente con la sociedad y a
defenderse en cualquier situacion y no
ser victimas de nada y de nadie. Me ha
gustado mucho este tema y ha sido un
autoaprendizaje fructifero y espero
seguir compartiéndolo con los
pequefos, ya que el futuro de nuestros
alumnos esta en parte en nuestras
manos. Gracias por este espacio y
gracias a quienes estar detras de este
tema tan vital e interesante.
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