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SEGUNDO A 

“HABLANDO EL MISMO IDIOMA” 

Realizamos la actividad de “Elogiar  a mis estudiantes” sentados en círculo les pedí que 
escucharan la frase “Me quiero mucho, soy muy inteligente todo me sale bien” con mímica, 
ellos estuvieron atentos y después de repetirla lograron aprenderla (enviare audio por whats) 
pude observar que estaban muy entusiasmados y felices diciendo la frase y realizando la 
mímica, la frase la dijeron a la hora de la salida entonces las mamas ya estaban formadas en 
la ventana y alcanzaron a escuchar a sus pequeños también las vi felices. Eso me causo 
alegría y entendí como con una frase se logra elevar su autoestima. 

Otra actividad que puede realizar con mis pequeños de segundo grado de preescolar 
“Practicar el silencio consciente” , primero les presente a unos monitos elaborados con 
pompones, ojos movibles, fomy, etc. Les platique la historia de esos monitos que venían de 
otro planeta silencioso,  ahí solo existía la calma y silencio y que si querían que estuvieran en 
sus mesas ellos tenían que mantener silencio. Estuvieron de acuerdo y entonces coloque 
monitos sobre las mesas y de esta manera todos procuraron hablar en voz baja solo lo 
necesario. Si alguien hablaba con volumen alto ellos mismos decían guarda silencio o el 
amigo silencioso se va a regresar a su planeta. Realmente pude ver el interés en guardar 
silencio para cuidar a los amiguitos hubo unión, trabajo en equipo para que en su mesa no se 
moviera el amiguito y así los deje en sus mesas mientras realizaban su actividad. Finalmente 
a la hora de salido recordamos esta dinámica y sus comentarios fueron buenos aceptaron 
que les gusto trabajar en silencio para realizar mejor sus actividades. 

 


