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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Confianza. Los alumnos se alegran con las actividades del curso, dicen que tienen la
posibilidad de interactuar de una manera mas cercana entre ellos. Debido a esto, sé que
cuando les propongo una actividad relacionada con el PTP, sera bien recibida por ellos y se
desarrollara sin contratiempos

Alegria. Estas actividades permiten observar capacidades ocultas de los alumnos, algunos
desarrollan razonamientos correctamente, otros cuestionan, otros simplemente son felices.
Tristeza. Al notificarles que ésta seria la Gltima actividad del curso, los &nimos decayeron

un poco. Les gusto bastante lo propuesto en el manual y lo realizaron con mucho gusto.

2. (De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de conocerse mas profundamente y conocer a sus
comparieros de igual manera. El saber que muchos de sus comparieros tienen las mismas
inquietudes y mismas areas de mejora, les proporciona confianza para seguir adelante, para
ser empaticos y, sobre todo, para valorarse un poco mas a si mismos. Mediante la
identificacion de los tres tipos de comunicacion (agresiva, pasiva, asertiva) los alumnos
hicieron un ejercicio de introspeccion que derivo en autoconocimiento y, consecuentemente,

un incremento de su autoestima.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
Entienden que la comunicacion es fundamental para las relaciones humanas. El
conocimiento de estos tres tipos de comunicacion (agresiva, pasiva, asertiva) les permite
conocerse un poco mads, identificar cudl comunicacion es la que usan con mayor
frecuencia y las situaciones en las que lo hacen. Esto deriva en un entendimiento mas
profundo de los sentimientos de los demads y del poder que se tiene sobre ellos; lo anterior
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desarrolla la empatia y alguien empatico es alguien que se preocupa por los demas y por
si mismo. El desarrollo de la autoestima siempre estd acompaifiado por el respeto hacia
los demas.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y coémo hasta
ahora las pones en practica.

La comunicacién emocional represent6 para mi una oportunidad de reconocer los mensajes
que envio y que recibo en la cotidianidad. Es importante comunicarse asertivamente, pero
también lo es entender la intencion del otro; debemos recordar que, al no comunicar, también
se estd comunicando. En el caso de la comunicacién emocional es imperante mencionar que
existen dos tipos: la verbal y la no verbal, cada una con sus caracteristicas. El uso que les doy

en la practica es muchas veces inintencionado.

La actividad de trébol de cuatro fue muy significativa para los alumnos, fue una oportunidad
de conocerse un poco mas y conocer a sus compaferos. La identificacion de los cuatro
cuadrantes y las frases de cada uno permitio reconocer prioridades y ordenarlas segun sus

propositos.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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lHustracion 1: Alumnos escuchando la explicacion de "4 a la vez"
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Ilustracmn 2: Alumnos reallzando Ia act|V|dad '4 alavez"y eligiendo al siguiente companero
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AROS 1T GAASTEZA Transformamos a traves de |2 educacion

lustracion 3: reporte de actividad de "4 a la vez"

lHustracion 4: Alumnos leyendo las decripciones para comenzar el
juego
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lHustracion 5: reporte de actividad dragon, tortuga y pulgar arriba
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llustracion 7: identificacion de prioridades y areas
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llustracion 6: alumnos por equipos realizando los
cuadrantes del trébol de mejora




L8 B8 2

SECRITARIA DE CIUCACION DE CUANAIUATO

] (o Jia
El Mejor Sistema

EdUCALIVO oo Mbeco
ko h

) ConRumbo

AR5 T3 GAOTEZA Transformamos a traves de la educacion

lustracion 8: Cuadrantes con puntajes de los
alumnos

llustracién 9: reflexion sobre la actividad
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




