DOCUMENTO ENTREGABLE Proyecto de transformacion
personal (pte) 20a parte

1. Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

En las actividades realizadas me dio mucho gueto observar |a parficipacion de los nifios y nifias, ya que
siempre estuvieron en la mejor disposicidn, paricipativos, brindando sus ideas u opiniones de manera grupal,
alegres, enfusiastas, pero también en la actividad titulada “weo y siento ;qué es7" nuevaments vuelvo &
resfirmar o imparianie gue es [a cbservacion de uno como docente hacia sus alumnos (&s5) ya que muchas
veces los nifios(as) no van & expresar con palabras su sentir & no con BU FOSIND SU CUSMpO (COMUNICECIoN no
werbal) v manifestar su emocidn como swcedio con Cristopher que al momento de mosirar su dibejo sus
compaferos dijeron que no se parecia a la imagen enfonces su rostro cambio de inmediste entendl que fue
lo que sucedid, paro cuando yo coments al grupo que tenia su irebajo elementos del dibujo (un s:::d un

IE] ¥ que estaba bien su t jo, en automatico su semblante cambio y se sintid entonces
2. (De que manera se promovio la comunicacion asertiva durante las at:tn.rldades 'u'a—

das a cabo?

A mime gusla mucho cuestionar a los nifios y nifias de hachn &M mi p-lEIrlE-EI:‘.HfII'I rada-:l:c- las preguntas que

que Eapamran ¥ Eamﬂuéramna a Ia u:mpanera o) que pnmn lavantaba |EI M3, para u:Ia =) m::-dn
entendernos todo. Pero como en todo grupo hay nifios v nifas que no participan, pero no por ello significa
que no estén comprendiendo el tema, entonces para motivanos & que tamblian expongan sus Keas ko gue
hElgcn =21 qua dlgn:: a Iua -:Iarnﬁs |:|ue p-::r E]&mplu —Dlegu tsrnblén Imrant-:: Ia mang :.' WAMOS 3 Eamnl'mr lo que

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertwa @p-nr qua?

Dabo decir que estamas en el proceso, mi grupo es de segundo de preescolar y no tuvieron como
antecadents &l pimero, enfonces esie ciclo fue para mi mucho de mostrarles 1a dindmica de la escusla,
que 58 sinberan en confianza y seguros de estar en un lugar y con personas extrafias para él o ella hemos
hegrado-atcanzar objetivos poco-a poco-es por-ello-que-en-este-momento puedo-decir que-manifiestan
seguridad, confianza, y un gusto de presentar una comunicacidn aserfiva de manera grupal y que saben
que no 58 |es va 8 juzgar o ridiculizar por ko que digan, al condrario, sus aportsciones son valinsas,
respetadas, porque es importante la aportacion de todos y iodas.
Tratamos de favorecer la comunicacidn asertiva de una manera natural y ahora reconocen |a importancia
de expresar o que piensan, slenten, o gue conocen, o gue estan aprendiendo, acontecimientos, eto.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como

hasta ahora las pones en practica.

Muchas =on las actividades que fueron significativas, por ejemplo, me agrada los momentos marcados en la
guia para-dar-gracias y las afirmaciones que-ahi se plantean-y izs he podido-llevar con-mis nifios-y-niftas de
otra manera, pero considero son afirmaciones valiosas igual para ellos y ellas. La describo 8 continuacian: En
las mafanas ademas de preguntarles ; como amanecieron?, ahora agregue |a frase de -*; como son
ustedes? -" y me responden con la mimica también: “Soy grande, soy fuerte y muy inteligante, yo pusda, yo
quiera ¥ yo me lo merezco®-. Estas afirmaciones observo les gusta mucho decirdas.

Tambeen fue para mi significativo el video titulade ; porgue es tan importante aprender a escuchar? de Victor
Kuppers y s que lo que nos explica en relacidén a la regla de oro, lo que implica escuchar v eso entonces o
liervo-a mi-aula -y también-a mi familia porgue en ambos casos por las prizas, por las mil cosas que-hay que
hacer siempre, nos perdemos y solo oimos ¥ no escuchamos, entonces ahora trato de hacer una pausa (al fin
las cosas nunca s& acaban y el tiempo siempre avanza rapido]), me detengo con calma hego contacio visual
con mi nific{a) y ls escucho y sabes es grato porgue los nifos v nifias no te dan las gracias por haberos
escuchadao, ellos (as) al final me sbrazan y eso para mi es la manera en la cual me dan un agradecimisnto
por haberlos escuchado.
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ACTIVIDAD: “VEO Y SIENTO 3QUE ES2”

DESCRIPCION: Para esta actividad en un primer momento yo pense que se les iba
a dificultar realizarla tanto para la nina (o) que tenia que mencionar caracteristicas
de la imagen sin decir lo que era, asi como al que le focaba dibujarlo y la verdad
fue todo lo conftrario, los ninos y ninas se mostraban participativos, todos querian
realizar la actividad, hubo entonces buena disposicion, cuando comparaban al
final su dibujo con la imagen se sonreian se alegraban de observar ambas cosas y
ver que muchas veces no era nada parecido, pero en general prevalecio la buena
actitud.




ACTIVIDAD: “EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES"

DESCRIPCION: Para llevar a la practica esta actividad me vi en la necesidad de
modificarla por las edades de mis ninos y ninas, pero igual me resulto muy bien,
porgue con apoyo de diferentes imdgenes los ninos y ninas tuvieron que observar
y descubrir cual era la palabra mdgica yo le dije asi que los personajes de las
imdgenes decian, y entonces en tfiras de papel escribian la palabra por ejemplo
“gracias” y la pasaban a colocar debagjo de la imagen que correspondia.
Posteriormente cuando les entregaba su companera jabon para lavarse las manos
le decian gracias y de igual manera a mi cuando les entregaba su refrigerio
también me decian gracias. Entonces vamos ahora a seguirlas trabajando vy
practicando para que se vuelvan una habitualidad el uso de las palabras magicas
en nuestra vida cotidiana.




