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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

- Este curso nos va a servir mucho, ya que formas docentes méas conscientes de
nuestro tiempo, autoestima, de nuestro lenguaje y brinda un listado de estrategias
buenas que se obtendran excelentes resultados con nuestros estudiantes.

2. ¢De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
Ilevadas a cabo?

- Con mis estudiantes se llevo acabo al momento de realizar una autobiografia y
escribir las cosas positivas de su persona (autoestima), hace algunas semanas trabaje
la resolucion de problemas en la vida cotidiana cada alumno proponia una solucion
para darle respuesta.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ¢por qué?

Si. Se seguira trabajando acciones con los alumnos que se le complica identificar sus
cualidades.

4, Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

- Mencionar cosas positivas de nuestro trabajo, de nosotros mismos.

- Dar aportaciones positivas a otras personas.

1. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
una.

Mi alumna Celeste identifica sus cualidades:
es bonita, bajita, morena, le cuesta trabajo
las matematicas, tiene un cabello suabe, es
muy platicadora, sonriente, gritona, enojona.
Etc.




Mis alumnos escribieron sus
habilidades y gustos.

Siempre trato de ser positiva,
cantar, bailar. Me encanta manejar
e ir gritando, saco mucho mi estrés
mi gusto.

Soy una esposa amable, carifiosa
siempre trato de dar lo mejor en mi
vida a las personas que mds amo.




Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




