


PRACTICAR LA ESCUCHA

EN ESTA ACTIVIDAD LOS ALUMNOS ESCUCHAN CON 

ATENCIÓN A SUS COMPAÑEROS Y COMPARTES 

EXPERIENCIAS EXITOSAS QUE ELLOS HAN APLICADO 

EN SU VIDA. 

COMPARTIR RETROALIMENTACIÓN 
DE SU DÍA.

ESTA ES UNA DE MIS SUGERENCIAS QUE LES 

DETERMINO A LOS PADRES DE FAMILIA, PARA QUE 

PUEDAN COMPARTIR TIEMPO DE CALIDAD CON SUS 

ALUMNOS. 

SONREÍR MÁS Y RELAJAR EL 
CUERPO.

ESTA ES  UNA DE MIS CUALIDADES, SOY MUY 

SONRIENTE Y POR QUE NO CONTAGIAR A LAS 

PERSONAS QUE NOS RODEAN CON ENERGÍA 

POSITIVA. 
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