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ACCIONES Y ESTRATEGIAS
SELECCIONADAS PARA
APLICAR EN EL GRVPO.

e Elogiar a los estudiantes
e Practicar la calma
e Disenando a mi monstruo




ACTIVIDAD: DISERANDO
EL MONSTRVO

Posterior a la implementacion de una
actividad del monstruo de las emociones
los alumnos disenaron cada quien su
monstruo y después lo explicaron con sus
propias palabras. Pude observar que con
esto siguen alumnos sintiendo un poco de
pena para poder expresar sus ideas que de
hecho son mis alumnos que requieren
apoyo en la parte de lenguaje. Hay otros
alumnos que observo que se expresan con
mayor claridad y hasta logran hacer
referencias a las caracteristicas de sus
monstruos y relacionarlo con algunas
emociones.
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PRACTICAR LA

CALMA_
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Parta esta actividad solicite a los
alumnos que se recostaran de alguna
forma que ellos se sintieran agusto en
el suelo mientras les reproducia una
musica con sonidos ambientales., Pude
legar a percibir que la actividad resulto

muy relajante para los

alumnos puesto

que constantemente los tengo
trabajando en actividades que son
dinamicas, y me hizo reflexionar sobre

el momento que hasto

los adultos

perdemos para poder practicar este

tipo de actividades con
MismMos Y aprender y ¢

diferentes emociones L

NOSOtros
isfrutar
Sensqaciones.



