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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Por cuestiones de tiempo no pude realizar todas las actividades, sin embargo las actividades 

propuestas en este último modulo me parecieron muy productivas. A mis alumnos les 

cuesta un poco expresar sus emociones ya que no se han apropiado del todo, pero aun así 

hicieron breves descripciones de lo que observaban en el espejo.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

 Los alumnos describieron sus características físicas mencionando también aquellas que no   

Les gustan o que los hacen sentir inseguros. Recordamos la importancia de saber 

aceptarnos y querernos como somos. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Si, de alguna manera los niños tienen la noción de lo que implica la autoestima y saben a 

través de qué actividades pueden seguirla reforzando. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

El regalo: Aunque esta actividad se aplicó con alumnos me gusto para aplicarla de manera   

personal ya que es importante reconocer y tener presentes nuestras cualidades, valorar 

también aquellos aspectos que nos hacen sentir vulnerables y no auto exigirnos tanto, 

mirarnos al espejo de manera consiente es  saber apreciar nuestro valor. 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cada alumno paso a observarse en el espejo, algunos tienen más confianza 

para expresar sus características  otros requieren  acompañamiento. 

 

 



 

 


