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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

En esta ocasión hice cambio de grupo, normalmente hago las actividades con el grupo de 

primer grado, pero esta vez lo hice con el grupo de segundo grado. Siendo sincero me sentí 

un poco raro dado a que por el grado tienden hacer un poco más renuentes en ese tipo de 

actividades, pero me di cuenta que ellos también se mostraron interesados y por un lado se 

noto que se sintieron relajados por el tipo de actividad diferente a otras. He notado que ese 

grupo suele seguirme mucho y que realmente tengo un vinculo con ellos, al hacer la actividad 

del regalo al final algunos de ellos se acercaron a darme un abrazo. 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

En la actividad del trébol vi que algunos se pusieron a reflexionar acerca de si usan o llevan a 

la práctica de las frases mostradas y con que frecuencia lo hacen en caso de que si, considero 

que fue un fuerte impacto para algunos y que fue un momento muy significativo por las 

conclusiones a las que pudieron llegar. Quiero creer que la semillita ya fue plantada y ahora 

me siento con la responsabilidad de poder seguir abonando a que esta crezca. 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Creo que si lo hacen, pero que una actividad no es suficiente para saber como trabajar con 

algo que pudieran haber descubierto ese día, por lo que pienso que es necesario tratar de 

recordarles de vez en cuando algunas herramientas para que así trabajen y aprendan a 

desarrollarla. 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Poder reflexionar sobre el liderazgo; entenderlo, llevarlo a la practica y tener autocritica, para 

mi me ha dejado ver cómo puedo influir en mis alumnos. Me doy cuenta que es necesario 

que yo pueda desarrollar una buena autoestima y un control de emociones, para que al hablar 

con mis alumnos todo eso se vea reflejado en mi y ellos puedan convencerse también.  



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Se agregan los enlaces para las evidencias en audio y video: 

EvidenciaModulo3  

https://seggtogob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/e_mosquedagbd3_seg-gto_gob_mx/Eg7QTiy3POpPmZND3VaHKswBiQSabTS23dPqlYcAa0v5og?e=tfQDAR


 
 

 


