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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al darles la explicacién de comunicacion agresiva, pasiva y asertiva las y los estudiantes

estuvieron muy creativos mencionando algunos ejemplos que les daban risa, pero al mismo

tiempo coincidian con los conceptos, puedo decir que les parecio divertida la explicacion y

las actividades saben como llevarse entre ellos sin agredirse.

2. ¢;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a

cabo?

A mi parecer la comunicacién asertiva se promovi6 al tomar conciencia de los tipos de

comunicacion vy que ellos pudieran llegar a la conclusién que es mejor mantener una

comunicacion asertiva que cualquiera de las otras dos como un buen equilibrio.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacidn asertiva s por qué?

Por lo gue estuve escuchando de ellos es mas chido cuando todos se llevan bien y todos se

prestan para convivir para ellos la comunicacion asertiva es una herramienta para gue esto

sea posible.

4. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo mdédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Para mi las actividades mas significativas fueron la 5 v la 6 pues me ayuda a saber

diferenciar entre cuando estoy comunicandome con los demas de forma asertiva o no con

aleunos ejemplos y al mismo tiempo puedo identificar bajo que situaciones puedo llegar a

reaccionar de forma agresiva o pasiva.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Prlmeras 4 imagenes: Actividad El Dragon, La Tortuga y El Pulgar Arriba (Se
hicieron 3 columnas, una por cada tipo de comunicacién, donde los y las
estudiantes tenian colocar cada frase o descripcion en la columna que ellos
creyeran que pertenecia).

Iméagenes restantes: Actividad EI Aula de las Palabras Amables
(Con la variacion de que las hojas se rolaron de mano en mano por peticion de
los y las estudiantes).
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
1. ldentificay explica tres emocionesy X

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




