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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los estudiantes consideraron que la actividad fue divertida fuera de lo rutinario en el aula

se mostraron interesados, gustosos y sorprendidos. Por mi parte me senti algo nervioso

por el cambio de actividad, estoy satisfecho con el resultado.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Explicarles larazén de la actividad y la diferencia entre emocidn, sensacién y sentimiento

para mi fue muy satisfactorio dado a que los estudiantes estuvieron participando y

compartiendo ideas durante la explicacion.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Considero que el hecho de que los estudiantes se emocionardn con la actividad me hace

pensar que si hubo una conexién con ellos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Este proyecto me ayudo para salir de la rutina y agregar una herramienta mas para

general diferentes estrategias pedagdgicas con mis estudiantes y general un mejor

ambiente dentro del aula.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacidon y reflexiéon
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




