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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Madulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me gustaron mucho las actividades llevadas a cabo ya que pusimos en practica varias de las

estrategias sugeridas en el manual vy las fuimos entrelazando con nuestros alumnos

comenzando por cOmo se sentian y detectando sus estados de animo de los nifios, el que las

compartieran en el grupo, v el esfuerzo de detenerse a no criticar o remarcar las cosas

negativas de los comparieros, sino el buscar las cualidades positivas de ellos mismos ya que

se nos hace muy facil marcar lo negativo que lo positivo. Después en la actividad el cémo

interactuaban entre ellos vy se ponian las palabras o frases en sus hojas, el que ellos querian

compartir de inmediato lo que los demas les escribieron y también el que leyeran la frase que

ellos pusieron. La conclusién v el agradecimiento por la actividad y por lo bien que se

sintieron e incluso algunos que dijeron, ¢si soy lo gue me pusieron?

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

En todo momento se pidid que fuéramos empdticos entre nosotros mismos v que pondriamos

cualidades positivas de nuestros compaiferos va que lo que queriamos era hacernos sentir

bien y no mal.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Creo que si. Pues estuvimos viendo gue todos tenemos libertad de opiniones y gue no todos

pensamos de la misma manera, pero es importante que nos respetemos y que tratemos de

apoyarnos aceptando las opiniones de todos.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.
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Los tipos de comunicacion.

Fl lenguaje verbal y no verbal.

El manejo v solucidén de conflictos.

La empatia hacia los demas.

La escucha, el saber escuchar a los demas vy nosotros mismos.

FEl agradecimiento.

Ponerse en los zapatos del otro.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Comunicéndose de manera asertiva y resaltando sus cualidades positivas
entre ellos.
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Compartiendo cémo perciben a sus compafieros, pero también como se
perciben a si mismos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
mddulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




