Hablando el mismo idioma

Una de las de las estrategias que implemente con mis alumnos para mantener una comunicacion

efectiva fue practicar la escucha, para fomentar la empatia entre estudiantes.

Mis alumnos de primer grado, por su edad, requieren que siempre intervenga para mediar sus
conflictos, les hace falta desarrollar la empatia. Organice un circulo de dialogo, para llevar la actividad
a cabo, les comenté si sabian que era un circulo de dialogo, la mayoria no lo sabia, les explique que,
en este tipo de circulos, se debe de escuchar atentamente al que este hablando, lo que diga cada
alumno se respeta y participamos por turnos, lleve un peluche para lanzarlo y el nifio que lo tenga en

sus manos puede hablar y los demas escuchan atentamente.

Invite a una madre de familia para que nos leyera el cuento las zapatillas, mediante este cuento se
pretendia que los alumnos reflexionaran sobre ¢Qué sintié Lucia? ¢Fue correcto el comportamiento

de Pedro? ¢alguna vez te has sentido como Lucia en tu escuela?

En la dltima pregunta los alumnos externaron como se sienten ante el comportamiento de sus
comparnieros , Paloma externo que se siente agredida por Joseline, Romina dijo que no le gusta jugar
a las atrapadas con los nifios porque ellos hacen trampa , Victoria dijo que Joseline es muy grosera,
lan dijo que Anthony le dice gordito y eso le molesta , Abel menciono que Anthony los amenaza, le voy
a decir a la maestra sino me dices de que se estaban riendo, como vi que , Joseline y Anthony eran
los mas sefnalados , le lance el mufieco para que participaran , Joseline comento que les dice cosas
porgue en el recreo no me quieren juntar, Anthony se defendié diciendo , es que ellos también me
hacen cosas , en ese momento le lance el mufieco a la madre de familia , le pedi que les diera un
consejo a los nifilos , mencion que es importante respetarse y ponerse en el lugar de Joseline , no es

correcto que no la junten , todos son compairieritos .

Me gusto mucho la actividad por que los nifios externaron sus razones y sentimientos cuando los
excluyen o les hacen desaires. Eso me permitié6 a través de un cuento, fomentar la empatia y

comunicacién asertiva.
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Lectura del cuento las zapatillas.

La intervencion de la Sra. Keiry para aconsejar a los nifios y

promover la empatia.



