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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En las actividades efectuadas con el grupo de 1° A, se desencadenaron diversas

emociones, en la del semaforo comenzamos por la felicidad , los nifios habian

participado en un mini torneo de futbol , también fue la frustracién y tristeza por no

haber ganado, pero durante la jornada los alumnos fueron modificando sus actitudes y

su apariencia se mostré mas relajada y positiva, tenian disposicion ante el trabajo, en

desarrollo de las actividades, al finalizar la jornada la mayoria se coloco en feliz y en

calma.

En el Volcan identificaron sus emociones, reacciones y sentimientos ante situaciones que

les molesta, reflexionaron sobre las emociones negativas mal expresadas siempre

terminan lastimando y mds cuando estan enojados.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Permitiendo que mis estudiantes conocieran la parte humana de mi persona, me hizo

reflexionar sobre cuan rigida soy conmigo misma, porque siempre estoy pendiente de

lo que los demads siente y me olvido de compartir lo que yo siento, al hacerlo me relaje y

deje fluir mis emociones, mi mente se despejo y me permitid disfrutar mi dia.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Cuando apligue la actividad del volcan me permitio reflexionar sobre como reacciono

cuando estoy molestas, mis gestos, tono de voz y mi expresidn facial parca, no muestro

si estoy enojada, alegre o triste.

Esta semana decidi hacer la diferencia, bromee un poco con los nifios y aproveche

para hacerles saber que soy tan humana como ellos y que también me equivoco,
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escribi la fecha mal y ellos me comenzaron a decir que no era asi y en tratar de

corregirme les daba risa, ya que son nifios de primer grado de primaria, se emocionan

al saber leer y apoyar a otros , al terminar la clase les dije con gran entusiasmo nos

vemos mafiana pero sacudi la mano despidiéndolos, se me quedaron viendo y

contestaron igual , pero Romina me dijo , maestra y hoy porque nos hizo asf, se referia

a_sacudir lamano . Algo tan sencillo se noto y ellos se fueron contentos.

4. Opinidon de este primer mini proyecto realizado.

Me dejo un aprendizaje significativo sobre mi autocontrol y es dimensién emocional

que debo constantemente estar reflexionando, moderando y practicando, las

actividades propuestas me apoyaron personalmente, ademas de que analicé mi praxis y

conclui en que debo enriquecerla sobre todo en la motivacidn a mis estudiantes,

porque todo estudiante necesita un campedn y yo quiero ser ese campeon.

Excelente informacidn, técnicas, actividades y conferencias.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

En la actividad del semaforo dialogue con los alumnos sobre la dindmica de la actividad y la importancia de

ser honestos con ellos mismos y no colocar el nombre siguiendo a la mayoria de los alumnos, sino que

expresaran realmente lo que sentian en ese momento.

Fueron muy auténticos, la mayoria expreso alegria, pues habiamos participado en un mini torneo con el

grupo de segundo y a pesar de que no ganaron dijeron que se habian divertido mucho, otros se colocaron

en la emocidén de frustracidn vy tristeza por no haber ganado, particularmente un alumno manifesté que

se sentia triste porque se acerca el dia del padre y su padre fallecié hace 1 afio, la participacién de Félix,

genero empatia y sus compafieros intentaron reanimarlo , mi intervencién fue contandole mi situacién,

al igual que él, mi padre fallecid y le compartilo como festejo yo el dia, senti como compartir una misma

situacidon nos conecta.

Durante el dia, los alumnos estuvieron cambiaron sus nombres al apartado de calma y alegria y fue como

termino asi esa jornada.
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La actividad del volcan fue mi favorita, los alumnos escucharon la narracién del cuento
utilizando la estrategia de lectura comentada, eso permitié que fueran prediciendo lo
que imaginaban sucederia en la historia, mostraron interés en continuar escuchando. Les
pedi dibujaran un volcan y pregunté ;como es que el volcan lastimd a su bosque amado?
sus respuestas fueron lanzéndole piedras, aventando humo, lava y agua caliente, Vamos
a recordar en silencio un dia que yo me haya enojado, con quién, como reaccione y
posteriormente escribieran ;Cédmo explotan ellos? Cuando compartieron su texto con
los compafieros, algunos nifios se sonreian con una sonrisa apenada, por su edad la
mayoria escribidé que suelen golpear y brincar, lo que yo interprete como berrinches. La
reflexién final fue que los golpes no son la solucién a su problema y que, igual que el
volcan podemos dafiar a los que amamos, por lo que mejor es respirara profundo y
comunicar lo que necesitan o lo que nos pasa, para que puedan ayudarlos.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X Se identificé
Identifica y explica tres emociones y alegria, tristeza,
sentimientos personales que generaron las calmay
X Se identificé el
interés,
relajacion
Identifica y explica de manera especifica tres empatia,
emociones y sentimientos de sus estudiantes reflexion,
que generaron las actividades. sonrisas, asi
como las
emociones
descritas.
X | Se describen dos
Describe de manera especifica tres de las actividades.
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
X Se anexaron

fotografias y
descripcion.




