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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades socioemocionales en secundaria son cruciales para el desarrollo integral de
los estudiantes. Estas experiencias fomentan el autoconocimiento, la empatia, la
comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, habilidades esenciales para su
bienestar y éxito en la vida.

Emociones que experimento al realizar actividades con mis alumnos:

« Satisfaccion y realizacion personal: he experimentado una profunda satisfaccion
al observar el crecimiento personal y social de mis alumnos.

o Retos y oportunidades: Reconozco que la implementacion de estas actividades
puede presentar desafios, pero también las considero como oportunidades para
mejorar el clima escolar y fortalecer las relaciones entre estudiantes.

o Necesidad de formacion continua: creo que es necesario contar con mayor
formacion y recursos para implementar las actividades de manera efectiva y abordar
las diversas necesidades emocionales de los adolescentes.

Emociones de mis alumnos:

o Inicialmente, pueden sentir incomodidad o timidez: Especialmente al participar
en actividades que implican compartir emociones 0 experiencias personales.

o Luego, experimentan alegria, satisfaccion y motivacion: A medida que avanzan
en las actividades y se sienten mas seguros, expresan mayor entusiasmo y
compromiso.

o Desarrollan un sentido de pertenencia y comunidad: Fortalecen sus vinculos con
sus comparieros y se sienten mas valorados y apoyados en el entorno escolar.

o Adquieren herramientas para afrontar situaciones dificiles: Aprenden a manejar
sus emociones, resolver conflictos de manera pacifica y tomar decisiones
responsables.

En general, las actividades socioemocionales generan un impacto positivo en el
bienestar y el desarrollo de los estudiantes. Al aplicar estas actividades los alumnos
experimentan una gama de emociones que reflejan el crecimiento personal, la
construccion de relaciones y el aprendizaje de habilidades valiosas para la vida.

Es importante implementar adecuadamente las actividades ya que se requiere crear un
ambiente seguro y respetuoso donde los estudiantes se sientan comodos para expresarse y
explorar sus emociones.
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2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Las actividades socioemocionales no solo benefician a los alumnos, sino que también
pueden ser una herramienta poderosa para mi propio crecimiento personal y profesional. Al
facilitar estas experiencias, puedo observar mis propias emociones, en ocasiones me veo
reflejada en sus historias de vida y puedo comprender cdmo se sienten.

También me permite reflexionar sobre mis valores y creencias ya que al escuchar a mis
alumnos puedo examinar mis propios principios y a considerar diferentes perspectivas.

Puedo identificar mis fortalezas y areas de oportunidad: Al trabajar con mis alumnos, puedo
reconocer mis propias habilidades socioemocionales y areas en las que puedo seguir
creciendo.

Estas actividades socioemocionales me han brindado un espacio para practicar la
comunicacion efectiva y la escucha activa.

También he observado que estas practicas han beneficiado el trabajo en equipo y la
colaboracidn, creando un ambiente de aprendizaje colaborativo y respetuoso.

Por medio de estas actividades han permitido desarrollar habilidades para la mediacion y la
resolucion de conflictos.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Logré conectar con mis estudiantes al implementar estas estrategias, puede crear un espacio
donde mis alumnos se sintieron seguros, valorados y escuchados, lo que fomentara un
aprendizaje socioemocional mas profundo y significativo, se establecieron reglas de respeto
al escuchar con atencion, no juzgar y respetar lo que se platica en el aula, no se puede

platicar fuera de la actividad.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Establecer una conexion profunda con mis alumnos de secundaria fue una grata
experiencia, ya que se generd un vinculo emocional y de confianza, me agradé mucho
gue mis alumnos expresaron sus emociones, se mostraron interesados, respetuosos y
empaticos; definitivamente con estas actividades me doy cuenta que es esencial trabajar
las emociones para que los alumnos se encuentren en un ambiente de confianza para

generar el aprendizaje
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y

descripcion de cada una.

Cada alumno eligi6 un color de postid
de acuerdo a la emocion que tenian en
ese momento, ahi anotaron el motivo
por el cual tenian ese sentimiento,
fueron pasando por turnos a pegar en el
termometro de emociones.

Utilizamos un pizarrén pequefio, los alumnos
entusiasmados colocaron sus papelitos en la
pizarra, me agrado6 observar que nadie coloco
papelito en el area de preocupado, pero también
me percaté de que la mayoria estaban en el
sentimiento de tristeza y de felicidad, al leer sus
notas algunos expresaban tristeza porque iban a
salir de vacaciones, lo cual me sorprendié mucho,
algunos otros se sentian tristes porque en el campo
formativo de lenguajes estuvimos trabajando el
tema de la violencia.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones 'y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




