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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Mi primer pensamiento es felicidad por seguir implementando estas actividades en mí, 

aunque en cierta parte también me siento con desmotivación por que no pude aplicar 

actividades con los niños como me gustaría, aunque el cambiar la forma de aplicárseles 

también resulto grata porque aquí nos unimos docente, alumnos y padres de familia para 

poder implementar estas actividades por lo que se destacan las emociones y pensamientos 

de: 

• Alegría  

• Curiosidad 

• Compañerismo  

• Confianza 

• Momentos agradables en familia 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

La comunicación asertiva se promueve en la forma de mostrarles cual es el porqué de la 

comunicación asertiva, posteriormente el dialogar los alumnos con sus hace que se sientan 

en confianza. 

Reconocer e identificar qué tipo de comunicación tienen con las personas les ayuda a 

establecer mejores relaciones interpersonales con las demás personas es por lo que considero 

que el comunicarse de forma asertiva nos incita a mejorarnos como personas ante la sociedad.  

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 



 
Considero que lo hacen, pero aún   están en proceso de llegar a la metacognición referente a 

una comunicación asertiva, debido a que el hecho de reconocer no nos garantiza que lo 

lleven a cabo, pero es buen comienzo para seguirlo practicando. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta ahora 

las pones en práctica. 

• Ponerse en los zapatos del otro 

• Análisis de mi comunicación con los demás  

• ¿Por qué es tan importante aprender a escuchar? 

Estas son las actividades mas significativas para mí, y las llevo a cabo debido a que soy una 

persona tranquila que le gusta primero escuchar y después hablar, constantemente estoy 

pensando en lo que digo o voy a decir, tengo muchas conversaciones en mi pensamiento así 

analizo situaciones futuras para poder dialogar de manera asertiva. 

 

2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Algunas actividades se enviaron debido a que estuve de incapacidad durante 2 semanas 

por lo que se me dificulto realizar las actividades en el aula. 

 

La actividad siguiente se les incentivo a trabajar la comunicación asertiva mediante 

hablar en familia, ayudar a quien lo necesita y saber que pequeñas acciones pueden 

lograr cambios, se les sugirió ver el siguiente video y hacer una reflexión se toma como 

base la actividad El dragón, la tortuga y el pulgar:  

https://www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y&ab_channel=F%C3%A1bricaInc

onformistas  

https://www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y&ab_channel=F%C3%A1bricaInconformistas
https://www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y&ab_channel=F%C3%A1bricaInconformistas


 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
La siguiente actividad fue el aula de las palabras amables únicamente con una variación que 

no fue en el aula sino en la casa con su familia de los alumnos. También se compartió la 

actividad con otro salón para que alumnos más pequeños pudieran hacerlo. 

Se comparte las evidencias a continuación: 

 

 



 



 



 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

   x  

2. Describe de manera específica tres de 
las acciones que llevo a cabo para el 
logro de las actividades del mini 
proyecto 2. 

   x  

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del módulo 
2. 

   x  

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

   x  

 

 

 


