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Mejorar el ambiente socioemocional

La manera en que nosotros como docentes mejoramos es ambiente escolar parte
desde las actividades que hacemos en colectivo, para después poderlas
implementarlas con los alumnos, tratamos de potenciar las siguientes estrategias y
acciones:

e Mantener la calma

e Fomentar la empatia hacia los estudiantes y entre ellos
e Practicar la escucha activa

e Sonreir y relajar mas el cuerpo

e Deteccion de los estados de animo

e Elogiar a los estudiantes

Las que tratamos de establecer mas en la escuela es sonreir y relajar mas el cuerpo
como docentes creemos que es importante los conocimientos que les brindamos
para ello nos seguimos actualizando en cursos como este, aun asi también creemos
que el divertirnos y alegrarnos con actividades lidicas hacen que como docentes y
estudiantes estamos mas tranquilos y nos guste el ambiente escolar, asi mismo
generamos una convivencia pacifica donde las relaciones interpersonales son
positivas un ejemplo de ello es en los consejos técnicos, implementamos una
actividad ludica para después aplicarla al grupo ejemplo en la siguiente fotografia.




Ademas, creemos que tanto la mente como el estado fisico es importante es por
ello que para mejorar el estado de animo realizamos actividades donde los nifios
hagan un poco de ejercicio y salgan de la rutina escolar ejemplo en la siguiente
fotografia que 2 maestras comparten las instrucciones para que los demas alumnos
las hagan al ritmo de una mausica alegre.




