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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (ltzayana Vianney Meza Sotelo)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

El grupo de ler grado aun no tienen muy claro el concepto de AUTOESTIMA, pero con las
actividades llevadas a cabo, algunos identificaron el significado de este.

Mientras que sus primeros pensamientos y emociones fueron con preguntas, ¢por qué
hacemos esto? ¢por qué nos pregunta esto? ¢para qué es? ... no les habian platicado que el
tener una percepcién, juicio del como se siente con respecto a sus habilidades, cualidades y
capacidades, es el resultado de una autoestima saludable. Sin embargo, me di cuenta que
habia nifi@s que se sentian inseguras al hablar de ellas mismas, al reconocer sus propias

cualidades.

2. ;De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las

actividades llevadas a cabo?

e Creando un ambiente positivo, asegurando de que el aula sea un lugar seguroy
acogedor donde los estudiantes se sientan valorados y respetados.

e Reconociendo sus logros, tanto grandes como pequefos.

e Fomentando la autoexpresion, animando a los estudiantes a compartir sus
pensamientos y sentimientos, con actividades de arte (hay alumnos que no se
atreven a expresar lo que sienten ni hablar frente a sus companeros).

e Ensefar habilidades sociales, incluyendo lecciones sobre como hacer amigos, cOmo
resolver conflictos y trabajar en equipo puede mejorar la autoestima al ayudar a los
niAos a interactuar positivamente con sus compaferos.

e Modelar una actitud positiva, los profesores debemos ser modelos de
comportamiento positivo y autoestima saludable. Los nifios tienen a imitar a los

adultos en sus vidas.
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3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Después de la actividad, mis alumnos identifican sus cualidades, expresan sus emociones y

sentimientos, pero el concepto como tal de autoestima, se les dificulta mencionar.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

Para mi y para mis nifios, fue la actividad del “regalo y un paseo por el bosque” ya que cuando
les mencionaba a mis alumnos que les habia llevado un regalo que es muy especial para mi,
sus caritas brillaron, imaginaron un regalo, cosas materiales. Por lo que, al platicar con ellos,
comentamos que el regalo mas grande para sus papas, para mi y para ellos mismos, son sus
reflejo, lo que ven el espejo, es el tesoro mas grande para cuidar.

Y en el recorrido me di cuenta que mis nifios, se les dificulta expresar lo que sienten y piensan

de ellos mismos.
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.

Primero les mostré su regalo en donde ellos miraron su reflejo en el espejo. Después continuamos con el paseo
por el bosque el cual lo relacione con la actividad del regalo.

Los alumnos realizaron la actividad de

su arbol como mosaico con papel de
revistas, pues esto permite a los nifios
explorar su creatividad y expresar sus
ideas y sentimientos a través del arte.
Completar un mosaico requiere
tiempoy esfuerzo, lo cual ayuda a los
nifos a desarrollar la pacienciay la
perseverancia.

Los niflos expresarony
compartieron sus logros,
cualidades y habilidades que
anotaron de ellos mismos. Incluso,
le dieron contestacion a las
preguntas, ;Qué observaron en el
espejo? ;qué fue lo buenoy malo
que observaste de la persona que
te miraba en el espejo? ;qué le
quitarias a la persona que te

Por ultimo entre compafieros anotaron al reverso de
su arbol una cualidad que él sentia y veia de su
compariero.

A lo que esto les hizo muy felices conocer que
pensaban sus comparieros de ellos. Uno comento
que no sabia que creyera, que su compafiero pensara
esodeel...
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




