
Actividad:  11 hablando el mismo idioma 

 

La estrategia de mantener la calma es fundamental para un ambiente de aprendizaje 

positivo y productivo. Para implementar esta estrategia, he llevado a cabo acciones 

como practicar la respiración profunda, contar hasta diez antes de responder a una 

situación estresante, y recordar que mis reacciones pueden influir en el comportamiento 

de mis alumnos. 

Los resultados de mantener la calma en mis alumnos han sido muy positivos. Al mantener 

la calma, he logrado transmitir serenidad y confianza, lo que ha ayudado a crear un 

ambiente de aprendizaje seguro y acogedor. Mis alumnos se sienten más cómodos 

expresando sus emociones y opiniones, y están más dispuestos a participar en clase y 

colaborar con sus compañeros. 

Además, al mantener la calma, he podido manejar situaciones conflictivas de manera 

más efectiva y constructiva. En lugar de reaccionar impulsivamente, he podido abordar 

los problemas con calma, buscando soluciones que beneficien a todos los involucrados. 

En resumen, la estrategia de mantener la calma ha sido clave para mejorar la relación 

con mis alumnos, promover un ambiente de aprendizaje positivo, y gestionar de manera 

efectiva las emociones tanto de mis alumnos como las mías propias. 

 

Para trabajar la estrategia de detección de estados de ánimo en mis alumnos, he 

realizado las siguientes acciones: 

• Realicé actividades de concienciación emocional, donde les enseñé a identificar y 

expresar sus emociones de manera adecuada. 

• Implementé cuestionarios y diálogos individuales para que los alumnos pudieran 

expresar cómo se sienten y qué les preocupa. 

• Fomenté el diálogo abierto en clase, donde los alumnos pudieran compartir sus 

emociones con sus compañeros y conmigo. 



• Proporcioné herramientas de autocontrol emocional, como técnicas de relajación 

y mindfulness, para ayudar a los alumnos a gestionar sus emociones de manera 

saludable. 

Los resultados de estas acciones han sido muy positivos. Los alumnos han mostrado una 

mayor capacidad para identificar y expresar sus emociones, lo que les ha permitido 

gestionarlas de manera más efectiva. Además, ha habido una mejora en el clima 

emocional de la clase, ya que los estudiantes se sienten más seguros y apoyados para 

expresar sus emociones. En general, los alumnos han mostrado una actitud más positiva 

y un mayor bienestar emocional en el aula. 

 

Para fomentar la empatía hacia los alumnos y entre ellos, he implementado diversas 

estrategias en mi aula. Algunas de las acciones que he realizado son: 

 

• Fomentar la comunicación abierta y el diálogo en el aula, animando a los alumnos 

a expresar sus emociones y sentimientos de manera respetuosa. 

• Realizar actividades de trabajo en grupo que fomenten la colaboración y la 

solidaridad entre los estudiantes. 

• Promover la reflexión sobre las diferentes perspectivas y puntos de vista de los 

demás, ayudando a los alumnos a ponerse en el lugar del otro. 

• Enseñar habilidades de escucha activa y empatía, para que los alumnos puedan 

comprender y validar los sentimientos de sus compañeros. 

• Implementar programas de resolución de conflictos y mediación entre los 

estudiantes, para que aprendan a gestionar sus emociones de manera positiva. 

Los resultados de estas estrategias han sido muy positivos en mis alumnos. He 

observado un aumento en la cooperación y el apoyo mutuo entre ellos, así como una 

mejora en la resolución de conflictos de manera pacífica. Además, los estudiantes han 

mostrado mayor capacidad para comprender y empatizar con las emociones y 

situaciones de sus compañeros, lo que ha creado un ambiente más positivo y acogedor 

en el aula. 



Para trabajar la estrategia de practicar la escucha en mis alumnos, he realizado las 

siguientes acciones: 

He fomentado un ambiente de confianza y respeto donde los estudiantes se sientan 

cómodos para expresar sus opiniones y emociones. 

He incentivado la práctica de la escucha activa, recordando a los estudiantes la 

importancia de prestar atención y no interrumpir al hablar. 

He realizado ejercicios prácticos como juegos de roles, debates y discusiones en grupo 

donde los alumnos tengan que escuchar activamente a sus compañeros. 

He proporcionado retroalimentación constante sobre la importancia de la escucha en la 

comunicación efectiva. 

Los resultados de estas acciones han sido positivos en mis alumnos. Han mejorado su 

capacidad para escuchar atentamente a los demás, han demostrado más empatía y 

comprensión hacia las opiniones y sentimientos de sus compañeros, y han desarrollado 

habilidades de comunicación más efectivas. Además, han demostrado una mayor 

disposición para trabajar en equipo y resolver conflictos de manera constructiva. En 

general, los alumnos han mostrado un mayor interés en escuchar y respetar las 

opiniones de los demás, lo que ha mejorado significativamente el clima en el aula. 

 

He trabajado la estrategia de fomentar actos de generosidad entre mis alumnos a 

través de diversas acciones, como incentivar la colaboración y el trabajo en equipo, 

promover la empatía y el respeto hacia los demás, y organizar actividades solidarias y 

de servicio comunitario. 

Algunas de las acciones que se realizaron fu en apoyar dentro y fuera de la escuela a 

personas vulnerables o que se requiera cualquier apoyo, la recolección de alimentos y 

ropa para familias necesitadas, y la promoción de la participación en eventos benéficos 

y proyectos de ayuda social. 

 



Los resultados de estas acciones han sido muy positivos en mis alumnos, ya que han 

demostrado un mayor sentido de solidaridad, colaboración y empatía hacia los demás. 

Han aprendido a ponerse en el lugar de los demás, a valorar la importancia de ayudar a 

quienes más lo necesitan, y a trabajar juntos por un bien común. 

Además, los actos de generosidad han generado emociones como la alegría, la gratitud 

y la satisfacción en mis alumnos, al experimentar la satisfacción de poder ayudar a los 

demás y de contribuir de forma positiva a la sociedad. Han desarrollado una mayor 

conciencia social y una actitud más proactiva y solidaria hacia el mundo que les rodea. 


