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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)

Mdédulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Tenia un poco de miedo el que las actividades resultaran, pero también estaba feliz

de como reaccionarian mis alumnos al integra algo fuera de la rutina a lo que los

tenia acostumbrados. Me dio mucha ilusién saber que puedo integrar este tipo de

actividades a los proyectos escolares y que mis alumnos seran capaces de

desarrollarlas.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Mediante la reflexidn asi uno mismo, como maestra es primordial desarrollar

competencias emocionales para crear un entorno educativo positivo, como:

autoconciencia emocional, empatia, habilidades de comunicacién emocional,

autorregulacién emocional y resiliencia.

. ¢:Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
< 4

Si, ya que la verdad el iniciar nuevamente con este tipo de actividades que ya no

realizaba, me di cuenta del gran impacto en mis alumnos. El hecho de salir de la

rutina a la que estaba encasillada varios meses atras me permitio revalorar mi

practica educativas y el impacto que esta tiene en mis alumnos al desarrollar

actividades que no son precisamente conceptuales. El explorar la parte emocional

me permitid unirme con mis alumnos. Mis alumnos se mostraron en un primer

momento desconcertados e incluso apenados por la actividad. Pero después que se

les genero un ambiente de confianza y participacidn se obtuvieron grandes

beneficios.
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4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

El trabajar con este proyecto “MI botiquin emocional’” fue muy enriquecedor para

mi practica, las actividades propuestas estaban divertidas y enfocadas. Me agrado

mucho trabajar con mis alumnos y me sorprendié como las actividades impactaron

en ellos y en mi.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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El termdmetro de mis emociones

En las imagenes se puede observar alos
alumnos colocando sunombre en la
emocion que presentaban. Algunos
platicaron por que se sentian de esa
manera otros tenian un poco de pena. La
actividad resulto interesante ya que los
alumnos mostraron mucha atencién a
sus compafieros que quisieron platicar su

emocion.

Volcan de emociones.

Para esta actividad les pedi a los alumnos
que se acostaran en el piso como se
muestra en la imagen. En seguida fui
leyendo el cuento “El volcan” al mismo
tiempo que dibujaba en el pizarrén el

esquema “;Qué pasa cuando me
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enfado?” para guiar el cuento con las
preguntas que se sugerian. La actividad
resulto divertida y hubo muy buenas

participaciones.

En busca de la calma perdida.

Esta actividad la realizamos en seguida
de la actividad “El volcan” con Ia
intencion de que los alumnos siguieran
reflexionando acerca de como es mejor
estar en calma ante cualquier enfado.
Para ello les pedi que siguiéramos
trabajando en el piso.

Les entregue una copia que indicaba que
colorearan las emociones de acuerdo con
el color que para ellos representa. En
seguida, en la silueta del dibujo
colorearan la parte donde se localiza la
calma del color que con anterioridad
habian decidido para esa emocién. Para
finalizar se solicitd la participacién para
que comentaran el color que habian
elegido para la “Calma” y que
situaciones, lugares y objetos se las
transmite.

Las actividades fueron muy bonitas y
puedo decir que a mis alumnos y a mi nos
encantaron.

Excelente proyecto.
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Evidencia: cuadro de sistematizacién y reflexion

5 g
2 £ =8
= wn wn
= |4 o o
o, o A A
52 88
-+ o
(=g m - (o]
n o
Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




