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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Son muy buenas las actividades ya que mis estudiantes me han comentado que es mejor
compartir sus emociones y lo demuestran con sus compatfieros.
Creo que este es el objetivo del taller que los alumnos se sientan en confianza y pueda

desarrollarse integralmente en su educacion primaria y para la vida.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?
Platicas personalizadas, grupales, circulos de paz, y la mas importante que el alumno se

sienta en confianza de ser autentico.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, porque tienen la confianza de externar inquietudes y todos estamos para apoyar y ayudar

a nuestros co mpaﬁeros.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Me gustaron 2 la carta al futuro y la escala ya que son muy personales y pueden compartir
algunos sentimientos que no han querido externar por alguna situacién personal.

Les comenté que la carta y la escala yo las tendria resguardadas, por si en otro ciclo escolar
ellos podrian ir a pedirmelas para que analicen que han logrado de lo que haya puesto en su
actividad realizada.

jExternaron su emocion a la actividad!
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Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

En esta actividad estdn realizando la carta al futuro y estan externando todo lo que creen

que sucederd en 5 afos. Es una actividad muy enriquecedora ya que algunos estan

mostrando sentimientos de alegria como se veran a este ese tiempo.
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En esta actividad me comentaron varios aspectos de la escala, amigos, desarrollo personal,
salud, profesion y la mas importante la familia porque es un apoyo primordial en desarrollo
de cada alumno.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




