
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Los alumnos les gustan mucho ya que promueven los sentimientos a flor de piel e 

interactúan emociones que les da pena mostrar cotidianamente. 

Es muy importante hacer hincapié que todo lo que hagamos dentro del aula lo podemos 

llevar con nuestra familia para concientizar que todos podemos mostrar sentimientos de 

afectos con nuestros semejantes. 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Algunos alumnos se trataron de poner en sus zapatos de otros compañeros y observaron las 

diferentes experiencias que tienen entre si y las dificultades de vida que tienen. 

Creo que las actividades sensibilizaron a mis niños ya que hubo lagrimas por escuchar 

experiencias de vida de otros compañeros. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si, por que debemos escuchar y analizar cada situación para poder opinar y si pueden 

ayudar lo van a hacer. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

Manejo y solución de conflictos y hablando el mismo idioma fueron unas de las que 

mas me gustaron y las voy a seguir implementando con mis alumnos ya que promueven 

la empatía, respeto, tolerancia, amor, honestidad y el más importante control de ira para 

poder resolver un problema de la mejor manera posible. 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

La actividad era compartir un abrazo grupal y dejar todos los malentendidos para poder 

comenzar de nuevo y tener la mejor disposición de ser unos grandes compañeros. 

 

La siguiente actividad fue elaborar un cartel donde promuevas el compañerismo, amor y 

unión entre las demás personas de tu comunidad educativa. 

 

 



 
 

Rúbrica PTP 2 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 

sentimientos personales generados por 

las actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica tres de 

las acciones que llevo a cabo para el 

logro de las actividades del mini 

proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, ejercicios 

y herramientas del módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 

explicación que los ejercicios 

realizados en colectivo. 

     

 

 

 

 


