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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En las actividades siguientes realice otras ya que estabamos viendo las emocionesy ya
las tenfamos programadas para los estudiantes.
Era hacer una introspeccidn para conocerse y poder contestar una serie de preguntas y

elaborar un dibujo donde demos trataran el sentimiento de la alegria.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Fue un momento de tranquilidad y silencio para poder entrar en un espacio de
relajacion ya que algunos alumnos les costaron trabajo guardar silencio ya que no estan
acostumbrados al silencio absoluto.

Pero al final se logré la actividad y se tuvieron muy buenos resultados porque
contestaron con una veracidad impresionante y demostraron sus sentimientos a flor de

piel

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si, ya que me dieron a conocer sentimientos que no habian demostrado en el
transcurso del ciclo y hubo apoyo, abrazos, palabras de aliento y lo mejor una unién

que se sentia en el saldn.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Me gusté mucho porque hicieron acciones que no habian mostrado y eso me lleno de

alegria ya que todos los alumnos tienen sentimientos de amor, sensibilidad, amabilidad
nada mas hay que llenarlos de confianza y autoestima para que los puedan demostrar

con sus compafieros y semejantes.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Aqui el alumno esta demostrando lo que le gusta y es muy feliz al hacerlo.

Son las preguntas que contestd en silencio y con toda franqueza.
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Indicadores 1 3 4 5

Observaciones

Identifica y explica tres emociones y sentimientos
personales que generaron las actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las acciones
que llevo a cabo para el logro de las actividades
de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que los
ejercicios realizados en colectivo.




