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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Nos sentimos agradecidos y con sentido de conciencia ante lo vivido al ser reflexivos de las
emociones con las que vivimos cada dia.
2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Haciendo conciencia de sus emociones y comentando que no es malo tener temores, ni
reconocer cosas gue vemos como negativas. Se promovié a través de la aceptacion y el
reconocimiento.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, la pueden trabajar interiorizando y viendo las cosas positivas para llegar a un
crecimiento, valorando también los logros que se han obtenido.

Han reconocido que la pueden trabajar haciendo conciencia de sus emociones, buscando
la manera asertiva de responder ante las situaciones y reconociendo lo que hay dentro de
cada uno.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

La actividad del espejo fue importante para que los alumnos o personas cercanas
reconozcan lo valioso e importantes que son, en ocasiones se nos olvida tener ese
reconocimiento ante nosotros mismo y perdemos el sentido de darle el valor ante cosas tan
maravillosas como son las personas. También la actividad de lo que soy y lo que quiero
llegar a ser fue importante para identificar en lo que debemos seguir trabajando para

acrecentar nuestra autoestima.



L& B8 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro=>... }2 20 ConRumb

EdUcativo cemixcs

thkvdd es de |2 educacion

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

En esta actividad se hizo el proyecto de
persona en donde escribi6 lo que quiere
llegar a ser, lo que es y lo que necesita de
los demés como ayuda parar lograr sus
metas.
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Se realizé la actividad del regalo en
donde se observé lo que habia dentro de
la caja de regalo y se describi6 lo que se
veia en ella, viendo todos los aspectos
que la persona queria mencionar.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados X
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para

el logro de las actividades del mini X
proyecto 3.
Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo X
3.
Integra evidencias graficas y

X

explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




