
  

"Hablando el mismo idioma" 

Estrategias implementadas: Fomentar la empatía hacia los estudiantes y entre 

ellos. Sonreír más y el cuerpo relajado. Elogiar a los estudiantes. 

En la puesta en marcha de esta actividad aproveche la reunión con padres de 

familia para generar un ambiente de participación en la promoción de la empatía, 

sonreír y divertirse a través de juego y destacar los aspectos positivos de los alumnos. 

Mediante el juego en un circuito de aros padres vs hijos se promovió la diversión y 

la retroalimentación de aprendizajes vistos en el tercer trimestre, esto de una 

manera divertida generando sonrisas y buenos momentos. 

En la misma reunión se reflexionó sobre las cosas positivas que a todos nos gusta 

escuchar y lo que les gustaría decir a sus hijos y compañeros de sus pequeños para 

motivarlos y hacerlos sentir emocionalmente seguros y fortalecidos. 

Durante esta actividad se logró sensibilizar a los alumnos y padres de familia sobre 

la importancia de educar en las competencias socio emocionales. 

 

 

 



 

 

 


