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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Para eta semana, las activi dades que se realizaron en el grupo con mis alumnos, me dejaron
satisfaccion en cuanto a que ellos ya esperan las dinamicas y se encuentran dispuestos a
reali zar as, siguiendo lasingrucciones a pie delaletra para que pueda funcionar la activi dad
para todos. El ver su curiosdad en la actividad del regalo me causé alegria, puesto que
observaba como esperaban con ansias su turno para observar dertro del regal o lo que habia
para ell os.

A pesar de lo bien que me senti en la mayor parte del tiempo, 9 hubo un momento en que
tuve un poco de trideza a momento de observar aquell os chicos que se asustaban al ver su
reflejo, al bromear para ell os que no se gustaban y que no esaban conformes con ell os mi smo,
puest o que, enla reflexidn, hubo al gunos al umnos que tenian muchas cosas de si mi smos que
guerian cambiar por sentirse inconformes; sn embargo, hubo aros que etaban mas que

comodos con la persona que vieron en el espejo.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

En mis grupos, practicamos la actividad del regalo explicando en primera ingancia las
ing rucci ones de la actividad, comentando que tenia un regalo muy valioso para ell os dentro
de la bd sa que llevaba, que 9 querian saber que era tenian que ser discret 0s y no comentar a
sus compafieros | o que habia ahi.

Los alumnos observaron dentro de la bosa y cada uno esperaba curioso 1o que podia
encortrar, reacci onando de una manera particuar y en a gunos casos sorprendi éndose de lo
que veian.

Al terminar la ronda, se les explicd a manera de reflexi dn que el proposito de la dinamica

consi ¢ ia en que pudieran trabajar con su autoestima, de manera que pudi eron comprender la
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forma en que reaccionaron, ya sea positiva o negativamente. Por lo que tuvieron la
oport uni dad de aut oeval uarse y anali zar sus cualidades y acci ones positivas. Para reforzar se
realizo la actividad “de paseo por el bosque”, en donde escribieron 1os aspectos positivos y
los éxitos que han tenido, ademéas de escuchar os de |os compafieros que esaban frente a

ell os y pudi eron leer os.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Mi's alumnos pudieron notar 9 tenian que trabajar en desarrollar su autoesti ma, puesto que
para al gunos resultaba mas facil reconocer lo que hacian mal yles era dificil encontrar sus
cualidades. Noté como se esforzaron y como aceptaban los cumplidos de los demas,
haci éndol es que aprecien las cosas buenas que tienen como personas.

Consi dero, que setrataba de un aspecto que tenian oculto o que no se habian dado cuenta que
podian y/o tenian que trabajar, s n embargo, confio en que con las refl exi ones y mas adel ante
con la orientaci 6n adecuada (porque son alumnos de tercer grado de secundaria) puedan

continuar con su impul so para que logren ampliar y elevar su aut oesti ma.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Las actividades del tercer modulo que decidi llevar a la practica con mis alumnos fueron las
de “el regalo” y la de “un paseo por el bosque”.

e Enun primer momento, se les explico a los alumnos sobre un regalo especial y valioso
que tenia para cada uno de ellos, el cual se encontraba dentro de la bolsa de regalo
que llevaba conmigo, fui llevandolos a que usaran su imaginacion sobre lo que seria,
y escuchaba algunas respuestas.

e Luego recorri los lugares para que cada uno de los estudiantes pudiera ver lo que
habia dentro, solicitando discrecion y que evitaran comentarios entre ellos, hasta que
todo hubieran tenido la oportunidad de observar.

e (Cuando los alumnos veian el contenido de la bolsa, y observaban su reflejo,

comprendian la actividad y si guardaban silencio.
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Tenian curiosidad al querer revisar lo que habia dentro y las reacciones fueron

-

variadas. Algunos les gusto verse, otros rapidamente comprendian el mensaje y otros
parecian asustarse con su reflejo y de inmediato se quitaban para evitar verse en el
espejo.

Se realiz6 una reflexion grupal y se contestaron las preguntas que se sugerian.
Posteriormente, en otra sesion, se recordo sobre la actividad trabajada y el objetivo
de la misma, ademas se comenz6 con la dindmica de un paseo por el bosque.

Se explicod la manera en que se realizaria la actividad y se solicité que en la libreta
realizaran un arbol a su gusto, pero colocando raices, ramas y frutos, ademas de
escribir sus cualidades positiva, cosas que hacen bien y éxitos o triunfos que han
tenido.

Cuando han terminado su arbol, se realiza un “paseo por el bosque” para que los
alumnos observen los arboles de los demads y, al momento de encontrarse con alguien
lee lo que escribid en el arbol, pero anteponiendo la frase “Tu eres...”

Se realiza una reflexion final respecto de la dindmica realizada, el como se sintieron

y lo que conocian sobre sus compaiieros
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Aplicaci6n de actividad “El
regal 0”

Aplicacion de actividad “Un
paseo por el bosque”
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




