PARTICIPACION EN EL FORO MODULO II.
PROFRA. ALEJANDRA MEZA CALVILLO.
HABLANDO EL MISMO IDIOMA.

Para esta actividad elegi “Sonreir mas y relajar el cuerpo” creo que el juego siempre
sera un buen aliado en la consolidacién de contenidos, pero al mismo tiempo nos
ayuda a identificar estados de animo y sobre todo es una buena herramienta para
desestresar a los a alumnos y mejorar las emociones o estado de animo de todos los
involucrados. En dias pasados mis alumnos de 6° tuvieron mas carga de trabajo ya que
nos tocd participar para el dia de las madres, el dia del padre ponernos al corriente con
los PDA etc. y aunado a eso tuvieron el examen de RIMA; por lo que los habia notado
un poco estresados y algo malhumorados. Por lo que esta estrategia me parecid
perfecta par mejorar el &nimo, sacar las emociones negativas, dar paso a las positivas
y divertirnos. Asi las emociones y actitud durante y después de la actividad mejoraron
sintiéndose mas relajados, con mas energiay con buen humor.

La actividad se llama “COME GALLETAS”, la cual consiste en parejas pasar al frente
sentados en una silla, acto seguido se colocan una galleta (puede ser la que guste el
profesor, pero se realiza mejor con galletas Marias) en la frente; y sin meter las manos
solamente gesticulando, tendran que llevar la galleta a la boca y comerla, gana el
nifio(a) que logre primero ponerla en la boca.

Cuando les explique la dinamica de la actividad se mostraron emocionadosy curiosos
por como tendrian que llevar la galleta a su boca, fue muy divertido ya que hacian
gesticulaciones muy chistosas y lejos de burlarse de mala manera se divirtieron
mucho, hubo muchasrisasy a pesar de que habia ganador los alumnos aceptaron con
agrado a aquellos que lograron realizar la actividad y siguieron comentando durante el
dia lo bien que la pasaron. Finalmente, mediante una lluvia de ideas, llegaron a la
conclusiéon de que no siempre se ganaen los juegos, respetando a los companeros que

ganarony que vale mas el convivir con sus companferos y divertirse.




