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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Asombro: de ver a mis alumnos iluminar su semblante cuando descubren y hablan de sus
cualidades.

Entusiasmo: De seguir trabajando el reconocimiento y manejo de emociones. El
autoconocimiento y pensamientos agradables.

Alegria: al trabajar la gratitud y la relajacion se detonan emociones positivas.

Empatia: con las actividades he descubierto cualidades de mis alumnos que habian pasado
desapercibidas, también me percaté de las situaciones emocionales que a veces traen y que

no saben regular y eso detona comportamientos no adecuados para el ambiente del aula.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Realizamos la actividad de “un paseo por el bosque” los alumnos tuvieron problemas al
principio para identificar sus cualidades, las cosas buenas que hacen por los demasy sus
loros. Poco a poco y con el reconocimiento de sus compaferos lograron realizar el arbol, se
dieron cuenta que si tienen cualidades, asi como que también hacen cosas por los demésy
también han tenido logros. Esto les cambid la perspectiva sobre si mismos, reconociéndose

a si mismos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Nos dimos cuenta que no tenemos como habito el reconocer nuestras cualidades. Nos han
ensefiado a ver lo negativo. Si la actividad fuera al revés, terminarian muy rapido, tienen

mas presente sus defectos y sus errores. Sin embargo, ahora saben que tienen muchas cosas
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positivas, que también hacen cosas por los demas, que su voz tiene valor y que son

importantes para los demas.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mdodulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Todas han sido significativas, cada una aporta una caracteristica diferente y detona de
manera emociones positivas que fomentan la autoestima. Realizar la dindmica del regalo
me hace darme cuenta que soy de hecho un regalo, valiosa como tal y que asi puedo verme.
Las afirmaciones positivas me hacen enfocarme en lo que, si me gusta, lo que si quiero y lo
que deseo lograr. La que méas me gustd y ademas realicé con la mayoria de mis alumnos fue
la del “paseo por el bosque”. Fue muy gratificante reconocerme con cualidades y asi mismo

valiosa por lo que hago por los demds y orgullosa de los logros que he alcanzado a lo largo

de mi vida.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

el bosque” Como trabajo con jovenes de secundaria, crei esta era muy conveniente
para ellos.
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Inicié la actividad con la proyeccién del video para la
respiracion, de esta manera los alumnos entraban en sintonia con la actividad.
Realizamos la actividad de pie y para poderse sentar tenian que decirme (en inglés)
algo por lo que estu‘vieran agradecidos. Conforme iban participando se iban sentando.

P’

e ~ Escribi la palabra autoestima en el pizarron, les pregunté si
conocian la palabra, si sabian qué era la autoestima y si ellos se reconocian a si
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en las raices deblan poner sus cualidades, en las ramas las cosas buenas que ellos
hacen por los demas y en los frutos sus logros.

Expliqué a los alumnos como debian realizar la actividad,
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_ ‘ Una vez realizada la actividad procedimos a
realizar el paseo por el bosque. Nos pusimos de pie y fuimos caminando alrededor del
salon observando los arboles de los demas. Los alumnos pudieron percatarse de las
cualidades de sus compafieros y agregar mas segun su criterio.

En general fue una actividad muy gratificante, los alumnos se veian reflexivos y
satisfechos de reconocerse valiosos e importantes.




L& B8 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNAILATO

Gt e ﬁzz@ o] ConRumb

Transformamos a traves de la educacion



G

L8 B8 &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

To Contigo
B sates
* > -

20

L% 1)

Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




