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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La narrativa de cuento inicia con una pregunta a todo el grupo ¢Todos expresamos las
emociones de la misma manera? En plenaria, consta la pregunta y se pide que menciones las
que emociones recuerdan. Se les indica que escucharan la lectura de Bayo, toma un descanso
e identificaran las emociones que vive Bayo al ser participe de un conflicto, primero el enojo
después tristeza al platicar a sus papéas lo sucedido. Los alumnos de primero identificaron
esas emociones y las colocaron en su animémetro de acuerdo a sus reacciones que cada uno
tiene al enfrentar situacion similar a Bayo.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al estar realizando la actividad de la lectura del cuento y reflexionando con las preguntas,
logre conectar a traves de la auto-reflexion analice mis emociones que se generan en las
actividades diarias, con mis relaciones con los alumnos y con ejercicios de respiracion
logramos reflexionar de mi comportamiento

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
é cdeq

Si se logro establecer conexiones significativas con los estudiantes. Al mostrar interés por
sus formas de reaccionar ante situaciones de retos. Adaptar su ensefianza a sus necesidades
individuales y proporcionar un ambiente de apoyo y respeto, no solo se mejora la experiencia
educativa de los estudiantes, sino que también fomenta un ambiente donde el aprendizaje es
mas efectivo y gratificante para todos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Gracias a que los alumnos lo una para logra gran identificar las emociones que se enfrentan
en la vida pueden regular cada una y aprender a convivir de manera pacifica

5. las actividades realizadas y descripcidn de cada una.
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Un alumno realiza
la lecturay se
realizan preguntas
para identificar la
emocion que
siente Bayo

De acuerdo a su
experiencia los alumnos
eligen una emocion que
sintieron al estar en la
misma situacion que
Bayo y explican como
se sintieron mejor.
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