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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las emociones fueron acordes a lo que cada pequefio pensaba o alguna vivencia tenida
en ese dia o un dia anterior. Algunas de ellas son las siguientes:
Actividad termdmetro emocional:

143

Feliz: “voy a jugar con mis compafieros”, “mi mama me trajo a la escuela”, “me

)«

compraron una dona y me la voy a comer al rato”, “a la salida voy a ir con mis abuelos a

” «

su casa”’, “vine a la escuela”.

Calma: “mi abuelo va a venir por mi”’, “mi papa esta aqui en la escuela”, “voy a jugar en
recreo con mi hermana”.

Triste: “mi mama esta enferma”.

Enojo: “”’mi mama no me trajo a la escuela, fue mi tia”, “no me dejé mi papa estar en la
alberca”.

Actividad: volcan

Imaginaron y pensaron en el volcan yen el bosque al inicio muy felices saludandose;
después al volcan muy preocupado y poco a poco mas enojado haciendo erupcion;
imaginaron y pensaron en el bosque triste cuando fue quemado por la lava; imaginaron
y pensaron en los animales del bosque huyendo preocupados y con miedo cuando el
volcan estaba haciendo erupcion.

Actividad en busca de la calma

Pensaron en cada parte de su cuerpo ubicando la sensacién de su emocidn y en donde
lo sienten mas; pensaron en el color de la emocidn y de las emociones; pensaron en
situaciones, personas, lugares u objetos que les dan tranquilidad. Las emociones
expresadas durante el desarrollo de esta actividad fueron: feliz, calma, enojo, miedo,

preocupacion.
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2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Con el andlisis de las lecturas, videos, webinar que he realizado y actividades practicas
aplicadas con mis estudiantes; he reflexionado sobre lo que estoy haciendo en mi labor
docente y también personal, lo que necesito cambiar para mejorar y ayudar aiin mas a
mis estudiantes en el desarrollo de sus emociones y para mi misma. Mis estudiantes y yo
estuvimos tranquilos, con calma, felices, en colaboracién, participando de manera
constante, en comunicacion y con escucha activa. En un ambiente de confianza, respeto,

y empatia.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si logré conectar con mis estudiantes, en el desarrollo de las actividades mis alumnos
estuvieron felices, participativos, les gustaron las actividades, la mayora de los pequefios
expresaron sentirse en calmay felices, los estudiantes que expresaron emocién de enojo
(2) y preocupacion realizaron la accién de “necesito...” (el termdémetro de mis
emociones), comentando después al preguntarles: ;qué emocién sentian? ;cdmo se
sentian?, me dijeron que ya sentian “calma”, ya no se sentian enojados; el pequefo que
se sentia triste también realizé “necesito...”, pero con él dialogué un poco mas
diciéndole palabras positivas hacia el y para la salud su mama enferma, lo motivé y
también le di su espacio, un descanso porque a veces no queria participar (solo
observaba), después nuevamente realizaba a las actividades comentando poco y
realizandolas individualmente.

El volcan fue de gran interés para mis estudiantes expresaron las emociones que se
presentaron en la historia e incluyeron mas emociones a la historia que ellos fueron
inventando al ampliar y llegar al final.

En la actividad en busca de la calma perdida hubo también variedad de emociones la
mayoria feliz, una estudiante enojada, expresaron cada pequefio su sentir el color que

para ellos representa esa emocion y en donde la sentian; se emocionaron mucho y
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estuvieron con calma y muy atentos, felices, diciendo también el objeto, persona, animal

o situacion que les tranquiliza.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Me gusté mucho, fue interesante, las actividades relevantes, divertidas y reflexivas que

favorecen al desarrollo de las emociones.

En la actividad:

Termdmetro emocional, les hice y presenté la imagen en tamafio rotafolio de el
termdmetro de mis emociones, les mostré y expliqué cada parte que conforma el
termémetro (me siento..., las caritas de las emociones, la numeracién gradual,
necesito...) al lado estaban cada uno de los nombres de mis estudiantes en el pizarrén;
por turno los invité a pasar, agarrar su nombre y reflexionar sobre la emocidn que sienten
y el porqué, pegaron su nombre en la emocidn que sienten y dijeron el porqué, una vez
que pasaron ya todos los estudiantes reafirmamos e hicimos lo que “necesito..."” hacer
para sentirnos mejor en cada emocion. Hubo diferentes emociones que los nifios
expresaron sentir: feliz, calma, preocupacidn, enojo.

En busca de la calma perdida, mencionaron las emociones , cudl sentia y el porqué , el
color que le dan a su emocidn; les di una silueta en la cual se dibujaron y colorearon del
color que piensan que es su emocion, la intensidad de su emocidn y marcaron un circulo
o dibujaron en donde sienten la emocién; para una mejor comprensién yo fui iniciando
al expresar que persona, animal, objeto o situacidn les tranquiliza, yo les dije el objeto y
la persona que me tranquiliza asi mismo una situaciéon que cuando la hago me da calma;
después mis estudiantes reflexionaron y por turno fueron diciendo lo que a ellos les
tranquiliza, que les da calma, les gusté mucho, estaban felices escuchando, atentos,
participativos.

En la actividad del “volcan”, en la lectura de la historia fui dando la entonacién y fui
haciendo movimientos gestuales y corporales de acuerdo a lo que iba leyendo en la
lectura, los pequefios también lo fueron imaginando, muy atentos. Al terminar esta

lectura les fui guiando solo al inicio para que ellos mismos fueran dando continuidad de
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la historia agregando mas emociones y el mencionar porqué se sentian asi. Cuando les

hice las preguntas también fueron reflexionando y fueron muy asertivos con sus
respuestas; cuando mis estudiantes mencionaron en la moraleja “cuando nos enojamos
hay que respirar profundo, contar hasta 10, y hablar con alguien para que nos ayude” yo
les recordé también evitemos explotar como el volcan, hay que calmarnos como
mencionaron y resolver los conflictos de manera pacifica, evitando hacer dafio a

nosotros mismosy a los demas.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Identificaron diciendo las emociones que se encuentran en el termdmetro
emocional, después cada preescolar por turno identificd y coloc6 su nombre en
la emocioén que sentia mencionando el porqué de ello; al final reafirmamos e
hicimos la accion de lo que se “necesita...” hacer para sentirnos mejor en cada
emocion.

Los estudiantes expresaron la emocion que sienten y de que color para ellos es
dicha emocién y en que parte del cuerpo la sienten:

Renata siente mucho enojo, es de todos los colores y lo siente en el pecho.
Paulino Tadeo siente un poco de calma en color azul, lo siente en el corazon.
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Evidencia: cuadro de sistematizacidon y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




