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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a

cabo.

Al estar dando lectura al segundo moddulo me di cuenta que la
comunicacion es esencial en cualquier dmbito, ya que gracias a ella
llegamos a acuerdos, negociamos, discutimos, de esta manera es posible
entendernos, también un factor esencial es que también es la principal
fuente de socializacion. Sin embargo la comunicacidon no es solo hablar,
sino que los gestos también juegan un papel importante, que es ahi donde
podemos expresarnos en un lenguaje verbal y no verbal. Dentro de mi aula,
mis alumnos en la mayoria de las ocasiones son muy expresivos en sus gestos,
pues al llegar al preescolar me doy cuenta al observar su carita sillegan con
gusto, sueno, cansados o enfermos. Este mddulo me agrado ya que las
actividades en minivel preescolar se adaptan mejor al juego, a mis alumnos
les encanta y les favorece también para sacarlos un poco de su rutina y del
estado de dnimo en la que a veces llegan al aula.

Al estar explorando cada una de las actividades del mddulo, es un
momento para detenerse a realizar cada una pues con la de gratitud, es en
verdad meditar algunos minutos, pensar en aquellas personas, con las que
encuentras un apoyo y agradecerles todos los dias por estar ahi. En este
curso estoy en proceso de encontrar mi punto de calma asi como hacerla
un hdabito fambién en mis alumnos ya que encuentro que es de gran apoyo
en cualquier situacion a la que nos lleguemos a enfrentar. Otro punto en el
que estoy de acuerdo en abordar es la escucha activa, dentro de mi grupo
los ninos en ocasiones se les dificulta escuchar pero de manera activa, es
decir poner atencién en lo que los demds desean expresar, en concreto hay
un alumno gue incluso me ha llegado a sacer de concentracion al hablar
al mismo tfiempo que yo, es muy dificl que los demds me intenten
escucharme, pues Oliver siempre estd hablando de otras cosas, su tono de
voz es fuerte, aunque se le pida respetar los turnos de intervencion, no lo
hace, asi que mejor guardo silencio un momento para solicitarle de manera
directa permita que los demds escuchen indicaciones, pues no es el Unico
que desea participar, he puesto en prdctica algunas estrategias, para que
haya respeto en opiniones de todos, la gran mayoria estd en proceso, de
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esta manera aplicar con el grupo actividades sugeridas por este curso me
parece de gran utilidad para desarrollar habilidades importantes en los
alumnos y docente que favorezcan un ambiente de confianza.

:De qué manera se promovié la comunicaciéon asertiva durante

las actividades llevadas a cabo?

Con las actividades que se pusieron en practica con el grupo, hubo algunas
que por mi cuenta realice para fomentar la calma en mis alumnos, las
caracteristicas de mi grupo son muy necesarias, al tener alumnos que con
faciidad agreden al enfrentarse a una situacién de conflicto, al solicitar
materiales, al momento de formarse, estar en educacion fisica, recreo etc.,
es por ello que al implementar actividades que se relacionen con musica
clasica, instrumental, saxofdén, los alumnos relajan un poco su mente,
tampoco puedo decir que el 100 % de mis alumnos lo ha logrado, pero sin
duda alguna estamos en proceso de hacerlo, me percate desde el inicio
del ciclo escolar con uno de mis alumnos que al poseer caracteristica
peculiares, me enfrentaba a un gran reto ya que este alumno tiene grandes
dificultades de conducta dentro y fuera del aula, con facilidad agrede, se
enoja, para atender una indicacion es dificil, le gusta estar fuera del aula
haciendo algunas travesuras, por lo cual, entendi al pasar los dias que la
mejor forma de comunicarme con el alumno era bajar mi tono de voz,
escucharlo atentamente, abrazarlo, mostrarle mi parte afectica, que sin
duda le hace falta por parte de sus padres, me funciono poner esto en
practica y he notado ahora al final de ciclo que esto me funciono no solo
con €l sino con otros de mis alumnos, y me doy cuenta porgue cuando mis
ninos llegan al aula, los saludo y ellos me abrazan, me cuentan lo que pasa
en casa ya sean situaciones entre sus padres, los escucho y los abrazo
dando este sensacion de paz y que sepan que estaré ahi cuando lo
necesiten. Reforzando con este mddulo vy las actividades propuestas y
aplicadas estoy segura que lo que estoy haciendo va por buen camino, al
estar apoyando a los alumnos a estar seguros al expresarse, que estdn
desarrollando hhabilidad para expresarse con claridad, al comunicarse de
manera clara y directa, sin rodeos. Los ninos son asertivos porque expresan
sus ideas de manera sencilla y comprensible, lo que les ayuda a ser mads
eficaces en cualquier situacidon en la que necesiten comunicarse con los
demds. También la habilidad para resolver conflictos de manera pacifica y
constructiva. Los ninos que saben codmo comunicarse sin agredir, escuchar
sin juzgar y buscar soluciones que beneficien a todas las partes involucradas.
Habilidad para establecer relaciones saludables

Finalmente, la asertividad es una habilidad clave para establecer relaciones
saludables y duraderas. Los ninos estdn en proceso de aprender a
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comunicarse de manera respetuosa y sincera, o que seguramente les
permitird construir relaciones basadas en la confianza, el respeto y la
empatia, al establecer relaciones saludables, los ninos serdn capaces de
enfrentar cualquier situacidn de manera positiva y constructiva, que
también se dard continuacién fomentando estas habilidades el préoximo
ciclo escolar.

1. Hoy tus alumnos reconocen Ila importancia de Ila
comunicacion asertiva ;por qué?

Considerando que la comunicacion asertiva es una habilidad que todos los
ninos deben aprender desde temprana edad. La asertividad les permite
expresarse de manera adecuada y respetuosa, al mismo tiempo que
defienden sus derechos y necesidades.

Los ninos de mi grupo de segundo de preescolar estdn aprendiendo a decir
lo que piensan y sientfen de manera respefuosa y sin temor a consecuencias
negativas. Si bien me gusta involucrar a los padres para ayudar a 10s NiNos
a desarrollar esta habilidad alentdndolos a compartir sus ideas vy
escuchdndolos con atencidon, por esta razdn a través de actividades de
exposiciones, investigaciones se ha tfratado de desarrollar la habilidad de
escucha activa como comunicarse de manera eficaz.

También es importante practicar con los ninos a aceptar las criticas de
manera constructiva, pues al final de exponer se dialoga con los alumnos
para brindar opiniones y no llegar a sentirse mal si por ejemplo se equivocan
al mencionar una palabra o se les olvida, al confrario estamos para
apoyarnos, incluso hay alumnos que se levantan para ayudar a explicar lo
que falto, también hay palabras de aliento como el si se puede, tu sabes,
reitero no puedo decir que todo esté al cien por ciento pero si, obtuve muy
buenos resultados con mi grupo, como fambién ya he mencionado que
estas actividades de este curso son importantes asi como las que aplico de
otras bibliografias, el grupo responde de manera positiva, logre que el grupo
disminuyera su angustia al estar una jornada completa, al ser grupo de
segundo de nuevo ingreso, la gran mayoria de los alumnos dialogar entes
de agredir o se acerca con ofras educadoras para pedir apoyo en
situaciones dificiles, confian en si mismos para opinar.

Los ninos estdan aprendiendo a escuchar las criticas con una mente abierta
y sin fomarlas como algo personal. Los padres ayudan a los ninos a
desarrollar esta habilidad ensendndoles a reconocer el valor de la
retroalimentacion y como utilizarla para mejorar.



L& B8 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

Gro:™.... @ 500 ConRumb

EdUcativo sembes aves de 12 educacion
e aves de la educacios

Finalmente, esimportante con los padres también se comparte estaidea de
apoyar a modelar la comunicacion asertiva en su propio comportamiento
porque si bien los ninos aprenden mejor a través del ejemplo vy si ven a los
adultos comunicdndose de manera efectiva y respetuosa, es mds probable
que ellos tfambién lo hagan.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este

segundo médulo, y cémo hasta ahora las pones en prdctica.

De las actividades puestas en prdctica en esta ocasion fueron “veo y siento
que es” en esta realice algunos ajustes, para tener mejor participacion de
todos los alumnos y de esta manera trabajar mds este aspecto de la
escucha activa, cuando mis alumnos estaban observando lo que el
companero del centro dibujo, todos opinaban sin tener respeto por
escuchar una sola voz, me levante de milugar y dije la palabra alto con un
tono de voz firme y fuerte, haciendo uso de mi mano para levantar, en este
momento todos guardaron silencio, volvi a repetir las indicaciones de
levantar su mano, los motive a través de entregar algiun obsequio para
aquellos que respetaran los acuerdos, retomando la actividad ofra vez
Olivery Guadalupe presentaron dificultad en reiteradas ocasiones siendo los
mismo en todas las rondas en no respetar aunque los demds se lo pidieran,
después de cuatro rondas por fin levantaron su mano cuando querian
participar, la actividad se trabajdé con dibujos, los alumnos en orden
describian el objeto para adivinar de que se trataba.

La segunda actividad se trabajoé con los padres de familia aprovechando la
muestra pedagogica, se firulo “palabras amables” primero los papds al
observar la foto proyectada se levantaba de su lugar para describir las
cualidades de su hijo, también en otro momento los ninos tomaban la
palabra para mencionar algo que les gustaba de su companero, al
expresarse todos lo hicieron con respeto, me fascino involucrar alos papds
porque me di cuenta que esta parte es dificil para ellos, pues no lo hacen
con regularidad, asi como acercarse a sus hijos y conversar, decirles
palabras de amor, en general esta actividad y los ajustes rindieron buenos
frutos por las palabras de los papds hacia los ninos terminaban algunos con
un abrazo y palabras de ternura, esta actividad implementarla todos los dias
desde el saludo es primordial, se forma un ambiente agradable de respeto
y confianza, asi como resaltar las cualidades de cada uno es formar amor
propio. Las actividades donde participan los padres de familia me han
funcionado porque de esta manera los papds tienen confianza y frato
cordial conmigo y para cualquier cosa me apoyan asisten con gusto a
trabajar al aula.
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Estd muy claro que ensenar a los ninos a identificar y expresar sus emociones
de forma clara y respetuosa es una habilidad que podrdn realizar
cotidianamente. Otro aspecto el estar desarrollando la escucha activa
también es respetar sus opiniones aunque no estén de acuerdo. Con estas
actividades estoy ensenando a los ninos a resolver conflictos de manera
pacifica.

2. Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas

y descripcion de cada una.

En esta
fotografia
se trabaqjd
la calmaq,
se narrdé un
cuento
donde
describia

algunas

emociones, del personaje principal, los alumnos a tfravés de la
pintura, se pidid pensar en un paisaje donde les gustaria estar,

apoyados de musica instrumental.
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los padres de familia y los ninos observaron un video sobre las palabras
mdgicas, después de dio paso a que describieran a sus hijos resaltando las
cualidades de sus hijos, después los ninos también opinaron sobre sus
companeros resaltando y reforzando los lazos de amistad.
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Los alumnos realizaron la actividad veo y siento
que es, donde pusieron a prueba la escucha
activa, respetando turnos para intervenir,
comunicarse de manera eficaz con palabras
claras, observando atentamente, después de
varios intentos se logrd desarrollar la actividad
con el proposito planeado.

ConRumbo

Transforms traves de la educacion
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Las maestras del preescolar estamos en la misma sintonia percatdndonos de
las dreas en las que se requiere apoyo, como lo es respetar indicaciones,
escuchen actfivamente las indicaciones a fravés de juegos, hay algunos
ninos que lo hacen para otros contindan en proceso, siendo que se distraen
con facilidad, estamos tfrabajando en ello.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

1.

Identifica y explica ftres
emociones y  sentimientos
personales generados por las
actividades realizadas.

Describe de manera
especifica tres de las acciones
que llevo a cabo para el logro
de las actividades del mini
proyecto 2.

Pone en prdctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
maodulo 2.

Intfegra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




