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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Se realizo la actividad “Los colores de mis emociones” vy desde mi punto de vista la

frase: “Que las personas sean conscientes de las emociones de los demas”.

Esta frase refleja el estado de animo de los alumnos del grupo, y de las emociones las

mas significativas fueron la alegria y el enojo

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Inicié con una dinamica de relajacion para que los alumnos se contextualizaran con la

finalidad de estar mas concentrados, para llevar a cabo las actividades de este momento,

y encontré una respuesta muy buena del grupo en general.

La realizacion de la sesion fue muy productiva porque los alumnos se incorporaron

mostrando interés v disposicion para cumplir con lo requerido.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

En su mayoria han modificado sus conductas propiciando una interaccion mas fluida

y colaborativa entre ellos y la docente, dejando ver una empatia, solo casos especificos

aun no participaron plenamente.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo moédulo, y cdémo hasta
ahora las pones en practica.

Lo primordial es la reflexion v disposicion de los alumnos al llegar a un analisis

personal de sus actitudes, ahora este cambio me permite un mejor trabajo

colaborativo vy la obtencion de logro de los objetivos planteados.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Actividad inicial de relajacion.

Puesta a punto de los pormenores de la actividad
del “color de mis emociones

Realizando el trabajo solicitado.
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Trabajo terminado.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del moédulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identificay explica tres
emociones y sentimientos
personales generados por las
actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.
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3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.
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4. Integra evidencias graficasy
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.

®,




