Actividad 11 "Hablando el mismo idioma"

TIEMPO DE ACUSACION (DESIGHAR UN TIEMPO

ESPECIFICO PARA SOLUCIOMAR JUSTO ALGUNA QUELL O
ACUSACION EM ESE MOMENTOD 51 ES POR SUPUESTO UNA
SIMUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

DESIGMAR SENALES QUE PUEDA
REPAESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEMN CREARLA JUNTOS.

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE 5U DIA A Dia
© DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE
MESAS DE NEGOCIACION O DIACLOGO

[DESIGMAR ALGUMNA PARA CUANDO OC URFA ANTICIPACION
ALGUN COMFLICTO).

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMMNADO

PRACTICANDOC LA CALMA
TEMER ACTOS DE GENEROSIDAD
[ QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUOS U ORIETOS)
SOMREIR MAS ¥ RELAMAR EL CUERPO

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS

ASUGRUPD —
H
FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS D

APREMDER A DISTINGUIR CON EL GRUPD
CLUAN DO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA ¥ PRACTICARLD

Para todos los grupos de alumnos es de suma importancia ser educados en

emociones, pero para mi grupo, en esa educacién en emociones, es primordial la

atencion puesta en:

+ Agradecer los momentos, el dia o las situaciones compartidas (sexto, dltimas

semanas juntos, fin de una era de seis hermosos y dificiles afios)
+ Fomentar la empatia hacia los estudiantes y entre ellos.

+ Practicar la escucha.

+ Mantener la calma 'y

+Elogiar a mis estudiantes.



Durante el dia mantenemos actividades de calma, silencio y meditacién, al
menos una vez al dia, procuran sentarse y con plenitud, intentar escuchar su
cuerpo, qué les pide, qué les duele, qué sienten, respiran con calma y mantienen
la respiracidn, siendo conscientes de ésta.

En esta semana ademds manejamos la escucha activa durante la presentacion
de sus obras teatrales con titeres, al finalizar cada uno ademds de ser
evaluado, expreso como se sintié durante el proyecto y si sus sentimientos y
opiniones considera fueros escuchados, de no ser asi, cémo podria y de parte
de quién o quiénes ser escuchado, y qué tenia que haberle dicho segun la
comunicacion asertiva que debe practicar, asi mismo reconocieron qué tipo de
comunicacion es la que prevalece en ellos.

Es sumamente importante para ellos sentirse reconocidos y apreciados por sus
comparieros, pero también por su maestra, esta semana, ocurrié un incidente, y
se resolvié de manera personal, pero sin que el resto se diera cuenta, también
se atendié de forma grupal mediante las actividades de este médulo, como fue
el trabajo con la comunicacién agresiva, pasiva y asertiva, pues fambién es una
de las formas en que otros, como su familia, suele expresarse. Como ellos
deben a veces ensefiar en casa la escucha activa y la comunicacién asertiva,
pues no es parte del bagaje emocional ni cultural de sus padres o familiares.

Los nifios disfrutaron enormemente estas actividades, donde se sintieron
especialmente atendidos y entendidos.







