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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En estas actividades que realizamos los alumnos presentan pensamientos positivos y poco

a poco los van integrando en sus actividades del dia a dia, muestran emocion por saber de

gué se trata la actividad con la cual vamos a trabajar, ya que se sienten motivados para

realizar el trabajo, son mas activos en lo que deben de hacer, manifiestan mas confianza

para comunicarse y expresar sus pensamientos acerca de las emociones gue tienen al

culminar las actividades trabajadas. En la actividad que apligue “El regalo” se veian muy

alegres con incertidumbre por descubrir lo que contenia el regalo, al explicarles la

dindmica escucharon con atencion vy la ejecutaron tal y como les expligue, algunos nifos

presentaron sorpresa al descubrir su imagen reflejada en el espejo, otros un poco

decepcionados ya que esperaban ver un detalle, otros mostraron indiferencia al asomarse a

la caja de regalo; al terminar de pasar todos contestaron las preguntas en las cuales

plasmaron sus emociones al realizar la actividad, vy al analizar sus respuestas describen

acertadamente sus caracteristicas, sus cualidades y sus debilidades; asi como lo gue quieren

mejorar de ellos.

En la actividad aplicada “Un paseo por el bosque” fue muy motivadora para ellos, ya que

realizaron el dibujo de un arbol y colocaron sus cualidades positivas, las cosas positivas

gue realizan v lo gue logré mejorar en sus actitudes, habilidades, desarrollo personal al

expresarse verbal y por escrito sus pensamientos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

La comunicacidon que se observo en estas actividades fue mas asertiva, va que han

iniciado cambios en su manera de pensar, actuar y han solucionado malos entendidos que

habia entre ellos, para mejorar las relaciones v la convivencia dentro del grupo, apoyandose




* W * &

SECRETARIA D CAUCACION DL CURNAIUAT °
z‘GTO Contigo
ducativo \
PPN

en las situaciones que presentan dificultad mostrando v poniendo en practica algunos de

los valores que refuerzan su integridad personal.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Claro, va que en la actividad de él Regalo conocid que son seres hermosos, valiosos y

Unicos con sus caracteristicas propias e irrepetibles, capaces de respetar a los demas tal vy

como son, con cualidades propias y que pueden realizar cosas positivas para apoyar a los

demas teniendo y mejorando su bienestar personal al trabajar sus emociones para mejorar

su comunicacion.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer méodulo, y como
hasta ahora las pones en préctica.

En este tercer mddulo las actividades mas significativas para mi son aquellas que me

ayudaron a valorar mi autoestima vy descubrir que me acepto tal v como soy, ya que soy un

ser unico con fortalezas v debilidades que ha logrado varias metas en el &mbito personal y

laboral. Logrando de esta manera inculcar en los alumnos valores que les van a reforzar su

personalidad; considero que sov una lider formal e informal capaz de lograr que los padres

de familia de mi grupo trabajen en equipo para la mejora de aprendizajes de sus hijos

encaminados a alcanzar una meta comun, tomando en cuenta los elementos con los que

contamos v teniendo una comunicacion asertiva en favor de un bien para sus hijos.

Sembrando una semilla nueva en la forma de pensar y expresar sus emociones, en esta

sociedad tan cambiante, hard que mis alumnos sean mejores cada dia en cualquier rol que

realice. (_hija, hermana, amiga, vecina, madre, tia, esposa, abuela, comparfiera, trabajadora,

(0).)

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexiéon
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del médulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacién de los ejercicios
realizados en colectivo.




