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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los Pensamientos que observe en los alumnos al realizar las actividades fueron positivos al

guerer participar con emocién para realizarlas, organizarse con alegria y manifestar

entusiasmo al realizar algo diferente. Las emociones que manifestaron fueron de sorpresa,

curiosidad de saber qgue les habian puesto en la actividad “el aula de las palabras amables”

Esto fue por los resultados que obtuvieron al leer lo que les escribieron sus compareros en

las hojas, el darse cuenta que piensa un compafiero sobre ellos, les movi6 las emociones

internas al punto de derramar lagrimas, ya que las emociones las traen a flor de piel. Se

sienten motivados por las palabras agradables gque les comunicaron sus comparneros para

reforzar su autoestima.

En la actividad del “Dragdn, la tortuga y mi pulgar arriba” tuvieron un poco de dificultad,

para identificar los tipos de comunicacion que ellos usan v la forma de identificar los

problemas con comunicacién negativa para transformarla en comunicacion asertiva,

manifestaron sus opiniones, compartieron experiencias gue han tenido, aprendieron que se

puede resolver trabajando con las emociones para tener una comunicacién asertiva

sintiéndose bien emocionalmente,

(De qué manera se promovi6 la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

La comunicacién asertiva se promovid con los alumnos por medio de un ambiente

agradable v de confianza para que platicaran sus emociones y compartieran alguna

experiencia donde se identificara los tipos de comunicacion que han tenido, manifestaron

interés para comprender las actividades a realizar y platicar lo que tenian que platicar, se

tuvo respeto a lo que expresaron sus compareros en su participacion,

1.-Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Si. Porgue hemos estado realizando las estrategias en las que conocieron las diferencias

gue hay entre los 3 tipos de comunicacién gue hay, entendieron sus definiciones y
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comprendieron gue es importante respetar y poner en practica la comunicacién asertiva en

todos lados para evitar conflictos teniendo un ambiente libre de violencia y maltrato. Ya

gue hoy en dia la sociedad esta muy dafiada y debemos empezar por nosotros mismos

siendo positivos y sembrando la semilla de lo gue vamos aprendiendo para ir mejorando vy

cambiando acciones, hechos, pensamientos y formas de comunicacion.

1. Describe parati las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como
hasta ahora las pones en préctica.

Las actividades de este sequndo mdédulo mas significativas para mi_son la

comunicacion emocional y la comunicacién asertiva, ya que debemos tener siempre

comunicacion asertiva con todos los que nos rodean para tener buenas relaciones

basadas en el respeto, el dialogo, saber escuchar la opinidn de los demas para ser

escuchados v sentirnos bien en la mejora de las relaciones con los demas llevandonos

bien, para transmitir confianza y tener un ambiente agradable en el que practique la

empatia v el manejo de solucién de conflictos, eso son importantes para mi, al mismo

tiempo la de “Los hijos reflejo de sus padres”.

Con las estrategias aplicadas a mis alumnos: El aula de las palabras amables fue

significativa para mi porque mis alumnos expresaron su pensamiento y mostraron sus

habilidades para decir lo que sienten por otro compariero. En la estrategia: "El dragén,

la tortuga v el pulgar arriba” Conoci, aprendi a diferenciar los tipos de comunicaciéon y

la forma en como nos ayudan a saber comunicarnos de una manera asertiva con los

demas teniendo buenas relaciones basadas en la comunicacion evitando los conflictos

por diferencias de pensamiento.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una. El aula de las palabras amables
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en préctica estrategias,
ejercicios y herramientas del
maodulo 2.

4. Integra evidencias gréaficas y
explicacion gque los ejercicios
realizados en colectivo.




