La autonomia emocional para la profesionalizacion del docente

En la siguiente tabla se describen diferentes estrategias que puedes
emprender en el aula o escuela para mantener una comunicacion efectiva con
tus estudiantes, y que son a la vez alternativas de acciones para la
transformacion de conflictos.

Rodea las estrategias y acciones que consideras mas efectivas para llevar a

cabo en tu contexto.

Practicando la calma: Platicar con ellos sobre los acontecimientos que les sucedieron el

dia anterior, El que guste comparte lo sucedido conmigo, Silo creo conveniente lo platica

a todos los compaferos, ya gue suelen pasar por sucesos muy inesperados, vy que no

deben estar enterados todos.

MANTENER LA CALMA

ELOGIAR ATUS ESTUDIANTES

TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO

ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEJA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O

CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS.
o

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SUDIA ADIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION

ALGUN CONFLICTO).

PRACTICANDO LA CALMA

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO

PRACTICAR LA ESCUHA

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJETOS)

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO

FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS.

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO
CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICARLO

Guarda tus respuestas a esta actividad, pues las recuperaras
para participar en el foro 2 en Campos virtual.




