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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Al fin y al cabo, existe competitividad, éxito y fracaso, esfuerzo, solidaridad, compañerismo y, en definitiva, un montón de indicadores 

que nos pueden ayudar a conocer emocionalmente un poquito mejor a nuestros estudiantes para, de ese modo, mejorar aspectos 

sociales, que tan importantes son hoy en día en el desarrollo de una persona. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas a cabo?  

Las diversas actividades del modulo 3 me ofrecieron a mi y a mis estudiantes la oportunidad para descubrir y mejorar sus habilidades 

y fortalezas, lo que nos condujo a una percepción mas positiva de si mismos.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para desarrollarla ¿por qué? 

Por supuesto porque al desarrollar la autoestima de mis alumnos fue crucial porque se fomentó confianza, motivación, resiliencia y 

bienestar emocional, promoviendo un aprendizaje efectivo, una sana interacción social y su crecimiento personal. La trabaje por 

medio de la disciplina mas hermosa la educación física también promovió habilidades como el trabajo en equipo y el liderazgo. Los 

estudiantes que se involucran regularmente en actividades físicas aprenden a trabajar juntos para lograr objetivos comunes, 

desarrollando competencias cruciales como la colaboración, el liderazgo y la gestión de conflictos. Además, esta disciplina incrementa 

la autoestima y la confianza, ayudando a los estudiantes a sentirse bien consigo mismos y a forjar una imagen corporal positiva. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta ahora las pones en 

práctica. 

 

Actividad 1 y 3. Carta al futuro y la rueda de la vida. 

Estas actividades me ayudaron alcanzar el equilibrio entre el trabajo y la vida personal y establecer prioridades claras, reflexione 

sobre mis valores y objetivos personales, y definir qué es realmente importante para mí, esto me ayudo a tomar decisiones más 

conscientes y a asignar mi tiempo y energía de manera más equilibrada. 

Es importante recordar que, aunque no siempre podremos tener equilibrio personal y profesional, al final del día somos nosotros los 

que tenemos la responsabilidad más grande: nuestras propias vidas. 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_personal


 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  

 



 
 

 



 
 

 

               
 


