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1. Pensamientos y emociones de la actividad llevadas a cabo.

Se lograron experimentas las siguientes emociones: enojo, ira, preocupacion,

ansiedad, tristeza, miedo y compasién. Al trabajar con los alumnos cuentos motores

desarrollan habilidades motrices basicas, fomentar la creatividad y estimular la

imaginaciéon de los nifos, al mismo tiempo que se promueve la socializacion y el

trabajo en equipo, pero en especifico este cuento "Elvolcdn” sobrepaso los limites de

los alumnos porque se logro experimentar emociones que no sabian que existian en

ellos alinteractuar con sus companeros.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Disfrutando lo que realizo, ser maestra de educacion fisica es magia...realizar a diario

un trabajo que me satisface mestal, emocional y fisicamente no cualquier persona lo

logra y para mi es un triunfo sin duda alguna.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Por supuesto que conecte con ellos, al planificar actividades que aparte de que sean

divertidas tengan trascendencia y significado para ellos, una clase con actividades

ludicas y materiales llamativos son la punta de lanza para que el alumno logre un

aprendizaje.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
Son favorables para el trabajo de las emociones, son pequefas actividades que tienen

un gran desenvolvimiento en los alumnos, se divierten aprendiendo y si como docente

las aterrizan en la parte ludica has hecho un buen trabajo.




L& B8 &

SECRLTARIA DE C2UCACION DE CURNRIUATO

c‘e?:.gg” i%? GUANAJUATO R b
Gro... 50 ConRumbo
Oe Méxxn ‘-A.r‘f-liq‘Y‘. TEZA

o w Transformamos a traves de |2 educacion

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Durante la clase de educacion fisica se llevo a cabo un cuento
motor con nifios de 2do por medio de esta estrategia se
sensibilizd a los alumnos logrando que imaginarany sintieran
cada una de las emociones que se trabajaron desde pequenas
muecas hasta sus posturas de enojo, furia, enfado tristeza,
nostalgia, se trabajé en equipo y hubo alumnos que se
sensibilizaron tanto que lloraron.
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Primeramente, se logré que los alumnos tuvieran una respiracién consciente al del trabajar con
emociones. Todas las emociones que los alumnos sintieron y mostraron son validas y legitimas, incluso
las que nos producen sensaciones desagradables en el cuerpo, como la rabia, el miedo, los celos o la
tristeza.

Los pequefos no lo sabia, pero tiene un volcan en su interior, mas o menos entre el ombligo y las
costillas. A veces, el volcan se enciende y explota. Entonces el fuego lo quema todo y por consecuencia
sufrimos y nos asusta, todo a la vez.

Pero lo que aprendieron los nifos que por medio del juego podemos experimentar una montafia de
emociones tanto mentales como fisica, pero con un truco que hemos aprendido cuando nos enfadamos
debemos aplicarlo... respiracion consciente y calma, por arte de magia descubriremos sensaciones
inesperadas.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones 'y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mi proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacién que
los ejercicios realizados en colectivo.




