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Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de la actividad llevadas a cabo. 

Se lograron experimentas las siguientes emociones: enojo, ira, preocupación, 

ansiedad, tristeza, miedo y compasión. Al trabajar con los alumnos cuentos motores 

desarrollan habilidades motrices básicas, fomentar la creatividad y estimular la 

imaginación de los niños, al mismo tiempo que se promueve la socialización y el 

trabajo en equipo, pero en específico este cuento ̈ El volcán¨ sobrepaso los límites de 

los alumnos porque se logro experimentar emociones que no sabían que existían en 

ellos al interactuar con sus compañeros. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Disfrutando lo que realizo, ser maestra de educación física es magia…realizar a diario 

un trabajo que me satisface mestal, emocional y físicamente no cualquier persona lo 

logra y para mi es un triunfo sin duda alguna.  

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Por supuesto que conecte con ellos, al planificar actividades que aparte de que sean 

divertidas tengan trascendencia y significado para ellos, una clase con actividades 

lúdicas y materiales llamativos son la punta de lanza para que el alumno logre un 

aprendizaje.  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Son favorables para el trabajo de las emociones, son pequeñas actividades que tienen 

un gran desenvolvimiento en los alumnos, se divierten aprendiendo y si como docente 

las aterrizan en la parte lúdica has hecho un buen trabajo. 



 
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

RÚBRICA PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

   
 

  

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mi proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


