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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Hubo gran interés y emocian desde el momento en que se inicid la actividad de forma diferente a lo habitual, para los
alumnos fue algo novedoso e interesante. Al leer |o que escribieron los demés, mostraron alegria de saber qué es lo

que piensan sus compafieros de él y que tal vez no |o sabian.

En la sequnda actividad los nifios identificaron de manera mas gréafica lo que es la comunicacian agresiva, pasiva y

asertiva y algunos identificaron cuél es la que emplean mas y cudl es la que mas debemos de trabajar.

¢,De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Los nifios expresaron sus emociones de manera respetuosa y amable. Al escribir algo a sus compaiieros (aunque por
su edad costd un poco mas de trabajo, ya que esta actividad |a trabajé con nifios de sexto grado), después de reafirmar
|a confianza, fueron muy emativos, respetaron su turno al participar y pusieron atencidn a lo que |os otros compaiieros

decian.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢ por qué?
Considero que mis alumnos han identificado lo que es la comunicacian asertiva y lo importante que es para el
desarrollo de su educacian en un ambiente de sana convivencia, por medio de la observacion he visto a nifios

mé&s empaticos, nifios que piden disculpas y pueden expresar ahora de mejor manera lo que sienten.
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1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.

La actividad 3: fue una de |as actividades mas significativas pues identificaron los 3 tipos se comunicacidn, lograron
identificar cudl es la que més emplean y qué pueden hacer para comunicarse mas asertivamente con los demas, la
importancia de tener una comunicacian asertiva para contribuir a la convivencia sana. Les recuerdo constantemente

la importancia de la comunicacion asertiva.

La actividad 4: Esta actividad fue emocionante desde que pequé una hoja en la espalda de los alumnos, pues estas
actividades las trabajé con nifios de Il y I3 afios, lograron escribir cualidades, sentimientos que ellos sentian hacia
sus comparieros y que no se los habian dicho alguna vez. Los alumnos al leerlo, mostraron alegria. emocidn, algunos
agregaron un dibujo; al final se pegaron en un espacio del salan para que los observen y recuerden, fue una actividad

muy gratificante.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

Los alumnos escribieron palabras amables a sus
compafieros identificando cualidades y frases que les
querian compartir.
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Se les explicdé los 3 tipos de comunicacion, se realiz6 la
actividad donde ellos identificaron y representaron los
diferentes tipos de comunicacién y compartieron algunas
situaciones en las que han utilizado alguno de los tres tipos de
comunicacion.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las

actividades del mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




