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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los pensamientos que yo comencé a tener al momento de realizar las actividades primero
fueron entusiasmo, creatividad y busqueda de respuestas primero en lo individual y
segundo como presentarlo a mis alumnos. Las emociones que se presentaron fuero alegria,

emocion y mucha intriga en como me iba a ir en las actividades de lider.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Durante el desarrollo de las actividades creo que de manera individual promoviy trabaje en
mi autoestima, al momento de reconocer mis logros, mis éxitos, las cosas que hago por los
demasy al momento de identificar el tipo de lider que soy, pero mas aun como debo seguir

trabajandolo para generar un mejor desarrollo de mi liderazgo. En todos los ambitos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestimay saben cdmo trabajarla para
desarrollarla ¢ por qué?

Mis alumnos aprendieron a conocer y reconocer la autoestima atreves de las actividades del
regaloy del paseo en el bosque. Y se quedd como compromiso que esa autoestima crezcay
no demeritar por muy pequefio que sea el logro que tengan. Porque aprendieron a valorar esa
autoestimay que empiezan ellos como personas individuales a fomentarla y reforzarla para

proyectarla con los demas.

4. Describe parati las actividades mas significativas de este tercer mdédulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Para mi las dos actividades tanto de forma individual como con mis alumnos mas
impactantes primero fue la rueda de la vida, por que me apyudo a detectar en que area debo
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de trabajar mas, y la de la escalera de lider, porque me ayudo a lograr un mejor organizaciony

darme cuenta en que estoy fallando y debo atender.
Y con mis alumnos aplique la de paseo por el bosque y el regalo y en ambas estrategias
trabaje la autoestimay reconocerla, pero muy importante como se debe seguir promoviendo

de manera individual.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

En las tres primeras fotografias realice la actividad de un paseo por el bosque. Los alumnos
dibujaron en un ahoja blanca su arbol con las especificaciones que pedi de las raices, ramas
y frutas. Posteriormente se pegaron su hoja al frente y salimos del salén para que realizara
observar los arboles de sus companeros, después se pusieron en rueda para comentar

conclusiones desde que sintieron con la actividad hasta que aprendieron y ponerse metas

nuevas.
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En la segunda actividad que fue el regalo, me agrado mucho que hubo quien dibujo hasta la
caja con el espejo, y las respuestas de las preguntas fueron muy positivas, y como reflexion
final, se dieron cuanta en donde deben de abonar para genera un a autoestima mayor. Les
gusto mucho dibujarse y me gusto con todos los detalles porque ahi reflejaron cuanto se

conocen.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficasy
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




