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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En este madulo apliqué las actividades “Veo vy siento, ;Qué es?” v “El dragon, la tortuga vy el pulgar arriba”. Al

plantear estas situaciones lo hice emocionada por proponer actividades nuevas a mis alumnos, curiosidad por

ver cudl seria su reaccidn, la cual fue muy positiva y por Gltimo, sorpresa cuando dramatizaron diversas

situaciones de su vida cotidiana en donde practican los tipos de comunicacion.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a cabo?

En la primera actividad: “Veo vy siento, ;qué €s?”” Promovi la comunicacion asertiva animando a los alumnos a

describir con mayor detalle el objeto que debia dibujar su comparero que estaba de espaldas, pues comenzaron

diciendo cosas muy sencillas por ejemplo “es pequeiio”, por lo que les comenté que entré mas detalles como

.De gué color es?, ;Para qué sirve?, ;En donde lo podemos encontrar? Etc., su compafero tendria mas

oportunidad de saber de qué hablaba y dibujarlo con mas detalle.

En la sequnda actividad, al explicarles en qué consiste cada tipo de comunicacién, los alumnos mencionaron

ejemplos de cada tipo, cdmo los practican o han practicado en su vida diaria. Al final realizaron una

dramatizacion sobre cada tipo de comunicacion v llegamos a la conclusion de cudl es la mas efectiva para evitar

conflictos y tener una sana convivencia.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Porgue durante estos dias la hemos practicado en nuestra aula. Para empezar, las imagenes del dragdn, la

tortuga v el pulgar arriba estan colocados en un lugar visible del aula. Cuando se ha presentado algiin conflicto

0 situacion, por ejemplo: “Maestra, Jade estd tomando mis colores sin pedirmelos”, recurro a las imagenes de

los tipos de comunicacion para que los alumnos identifiquen la que se estd llevando a cabo en ese conflicto y

gue ellos mismos propongan cédmo actuar para gue la comunicacion sea asertiva. En este ejemplo, el alumno

gue me comento lo anterior, propuso hablar con su compafiera y comentarle que si le prestaba sus colores, pero

gue tenia que decir las palabras magicas por favor y gracias. Con este tipo de situaciones, aunque parecen

sencillas o de la vida cotidiana, ponemos en practica la comunicacién asertiva que nos lleva a un ambiente de

aula positivo para el aprendizaje de los alumnos.
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1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cdémo hasta ahora las pones en

practica.

Para mi las actividades mas significativas fueron la comunicacién verbal y no verbal, analizar como es mi

comunicacion con los demaés, en los diferentes ambitos de mi vida, asi como reflexionar sobre como transformar

los tipos de comunicacion pasiva y agresiva en asertiva. Esta ultima, no solo fue significativa en mi vida

personal, sino también con mis alumnos, al realizar propuestas de lo que pueden hacer en cada caso cuando se

presentan ante un conflicto, mejorar su comunicacion hacia la asertividad.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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Actividad "Veo y siento, sQué es2”, en donde pasaron por parejas, a un alumno le
proporcioné un objeto y debia describirlo para que su companero lo adivinara. Al

principio y aunque estaba el interés del grupo, fue dificil por la falta de descripcion

detallada de los objetos. Sin embargo, al animarlos a proporcionar mas detalles, el juego

se fue desarrollando con mds facilidad.
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Actividad “El dragoén, la tortfuga y el pulgar arriba” En un primer momento se les explico en
qué consistia cada tipo de comunicacion. A continuacion, los alumnos dramatizaron cada
tipo de comunicacion, basdndose en alguna situacion vivida, en la escuela o en su hogar.
Al finalizar, ellos mismos propusieron alternativas de comunicacion asertiva para cada
caso en donde se habia experimentado comunicacion agresiva o pasiva. La actividad
fue muy interesante para los alumnos, se propicid la participacidon de todos y se les invitd
a practicar en su vida diaria el pulgar arriba con la comunicacién asertiva.




