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Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

La actividad de las afirmaciones que realiza con respiraciones y frases positivas me permiti a mi y a mis
alumnos, sentir tranquilidad, paz y calma.

Durante la actividad “Mi trébol de cuatro hojas” uno de mis alumnos que eligié el recuadro naranja
expreso que lo habia elegido porque para él las frases decian lo que le hacia falta, de mi parte en ese
momento senti mucha empatia con él y me senti triste, Dentro del aula en varias actividades ya me habia
dado cuenta de que en su casa Vvive situaciones de violencia verbal y en ocasiones también recibe golpes
por parte de su mama, su papa vive en estados unidos. El ha mencionado que las actividades que
realizamos le han ayudado para poder expresar sus sentimientos y a tener confianza en mi y sus
compafieros. En la actividad “Un paseo por el bosque” menciona que le ayudo a darse cuenta de que
tiene muchas cualidades y que realiza varias acciones positivas ademas de darse cuenta de sus logros. Lo
anterior me hizo sentir feliz porque senti que estoy ayudando a mis alumnos(as) a aumentar su

autoestima.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas a
cabo?

La autoestima se promovi6 desde la meditacion con afirmaciones positivas, al repetir las frases, todo el
grupo sentimos y creemos que somos personas valiosas que merecemos que se nos quiera. Al reflexionar
y comentar las frases positivas, Los alumnos tomaron el acuerdo de poner las frases en un lugar visible y
accesible en su hogar para que ellos y su familia las tuvieran presentes y las repitieran todos los dias.

En la actividad de un paseo por el bosque se promovi6 la autoestima al momento en que los alumnos se
centraron en reconocer sus cualidades y acciones positivas, asi como tener presentes sus logros

alcanzados hasta este momento.
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3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para desarrollarla ;por
que?

Si saben lo que es la autoestima, esto se puede observar en sus reflexiones realizadas durante el
desarrollo de las actividades, estas reflexiones estan plasmadas de forma escrita y en los videos de
las actividades.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta ahora las
pones en practica.

La actividad de las autoafirmaciones, esta actividad me da paz, me calma, me da confianza en mi

misma. La pongo en practica en mi aula y de forma personal la realizo todos los dias antes de dormir.

La rueda de la vida, esta actividad me ha permitido reflexionar, analizar y conocer cuéles son la o las
areas de mi vida que necesito trabajar para lograr un buen nivel de satisfaccion y lograr un equilibrio.
La estoy aplicando al trazar un plan para lograr el equilibrio, descubri que necesito poner atencion en el

area de la salud, el dinero y la salud.

La actividad “trabajando mi autonomia personal” porque es muy importante analizar, reflexionar,
conocer cual es mi nivel en los aspectos que conforman la autonomia emocional para poder trabajar en
fortalecer los aspectos en los que mi nivel es bajo. Porque esta autonomia emocional en la que se
encuentra incluida la autoestima son de suma relevancia para tener un buen liderazgo en mi aula,

escuela, familia y comunidad.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Reflexiones escritas de la actividad mi trébol de cuatro hojas.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




