* * 4

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

Gro:- {8 56> ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En primer lugar, siento a veces frustracién porque no logro que todos los alumnos se
involucren en la actividad, pero trato de enfocarme y guardar calma para seguir
adelante y no detenerme, pues vale la pena por quienes si valoran estas actividades.
En segundo término, experimento calma porque la actividad me sirve a mi como ser
humano y docente y también a los alumnos, lo cual me deja tranquilo porque sé que
estoy atendiendo tanto la parte cognitiva como la emocional.

Finalmente, feliz ya que pude percatarme de las reacciones de los chicos ante la
actividad, sobre todo de aquellos que son reservados, y estos ejercicios les hacen

sentirse atendidos.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Por medio de la resignificacion de mi forma de ensefianza porque a veces pienso que
soy mondtono y tradicionalista, pero estas actividades me hacen que me motive a saber
que puedo ser diferente, que es primordial trabajar en el aula primero con las
emociones y después con la mente, de tal forma que logremos resultados diferentes.

Del mismo modo, por medio de los instrumentos de valoracién pude detectar mis

propias competencias emocionales y de qué manera seguir desarrollandolas

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Claro que logré conectar con los estudiantes, primeramente, porque siempre trato de
ser un docente cercano, que les da confianza, que les pregunta cdmo se siente, cémo
les va, y que da espacios para dialogar. Asi mismo sus comentarios y reacciones me

hicieron notar que se interesaron en la actividad ya que muchas veces son ejercicios
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que no realizan en su vida, por eso considero que la secundaria es un espacio idéneo

para trabajar con ellos en relacién con las emociones.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Llevar a cabo estas actividades me permitié darme cuenta que los chicos muchas veces

necesitan de estos ejercicios, pues no todo es cognitivo, si no que también se ocupa
trabajar el corazén y el sentir, menciono esto porque recibi varios comentarios acerca
de que por qué no haciamos mas de esas actividades, que les habia gustado y que
ademas de hacerlos salir de la rutina los permitian convivir mas, conocerse y que se
sentian mas atendidos. Por esa razon, agradezco a este curso por darnos herramientas

para aplicar en el aula y renovar la docencia que tanta falta me hace.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Termdmetro emocional

Lo que llevé a cabo fue primeramente fue iniciar la actividad con un discurso
acerca de la importancia de saber coémo estamos emocionalmente y su impacto
en nuestras actividades cotidianas, al tiempo que les dije que estaba muy
emocionado porque estoy en un curso donde nos mencionan esos temas, y que
esas actividades no so6lo eran para maestros, sino que también piensan en ellos
como estudiantes, por esa razon les iba compartir e invitar a participar en 2
ejercicios, procedi a imprimir y pegar en el pizarron el termometro de mis
emociones, mientras eso sucedia les iba preguntando de forma oral ;Como se
sienten? ;cudl es su emocién actual? ¢qué emociones les gusta mas
experimentar? ¢por qué? Les di instrucciones de que con apoyo de una etiqueta
color roja que les di a cada quien colocaran su nombre y pasaran uno por uno
a pegarla junto al emoji que correspondia a su estado de &nimo, a algunos les
pedia que nos explicaran su emocion, después de un tiempo socializamos y
pudimos reflexionar en torno a los resultados de la actividad y también de
cdmo se sintieron antes de hacerla y ahora que ya la finalizamos.

nos afecta Recalca la importancia de reconoeer vvemm; u:s:a’s wm e»r:

EL TERMOMETRO DE
MIS EMOCIONES

ME SIENTO NECESITO.
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El volcan

Entregué impreso el cuento del volcan en parejas, lo leimos en grupo v,
posterior a ello, procedimos a dejar un tiempo para que contestaran sus
preguntas, después, los puse en islas de trabajo, para que socializaran y al final,
pedi a un integrante de cada equipo que pasara al frente a compartir sus
conclusiones y cdmo fue su experiencia en esta actividad y su relacion con las
emociones.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




