* % * 9
SETARIA DE C3UCACION DE CUANAIUATO

BT = 85669 8 ConRumbo
ucative S " Y
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL

(PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos se presentaban un poco renuentes ante la actividad, pues tenian temor
a equivocarse y que sus compafieros se burlaran, sin embargo, en el transcurso de la
actividad ambos (alumnos y docente) manifestamos emociones como la alegrig,
entusiasmo, sorpresa al ver sus trabajos. En la segunda actividad los educandos
mostraron empatia ante las respuestas de sus compafieros.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Logré conectar conmigo misma cuando participé en la actividad de “El aula de las
palabras amables”, pues lei lo que escribié cada alumno, con lo cual me hicieron sentir
valiosa y querida por mis estudiantes

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ¢de qué manera?

Si, conecté con mis estudiantes en la actividad "El aula de las palabras amables”
cuando todos querian que yo escribiera en la hoja alguna cualidad, que tuviera su
persona

4. Opinion de este segundo mini proyecto realizado.

Estoy muy entusiasmada con las actividades de este mini proyecto pues veo que con
pequeias acciones los alumnos se motivan y mejoran al expresar sus emociones con
el resto del grupo, ademds de que me parecen actividades sencillas, pero de gran
impacto para quien las ponga en prdctica
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El dragon, la tortuga y el pulgar
arriba

Se llevé cabo esta actividad, en la
cual, se explicé la definicion de la
comunicacién agresiva, pasiva 'y
asertiva, acompafiadas de un ejemplo
de cada una. Posteriormente se
formaron equipos de 3 y 4
integrantes, se sortearon los tipos de
comunicacién para que cada equipo
representara por medio de un
pequefio sketch las comunicaciones
antes mencionadas. Dicha actividad
fue de gran relevancia para los
alumnos, pues comprendieron cémo
actuar ante diversas situaciones en la
vida diaria de forma asertiva.
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El aula de las palabras
amables
Se realizé dicha actividad en
conjunto con los alumnos, donde
se escribieron las cualidades,

| habilidades, destrezas de cada
{l persona desde el punto de vista

de cada alumno. Al final cada
estudiante leyo lo que sus
compaiieros le escribieron y se
sintieron muy alegres con las

i1 palabras hacia su persona.
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Rubrica PTP 2
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicaciéon que los ejercicios
realizados en colectivo.




