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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Debo continuar aplicando más actividades de emociones en mi grupo ya que son apáticos 

ante circunstancias de otros, son insensibles y debo promover la empatía, les llamó la 

atención, los tipos de comunicación y cómo podemos mejorar día a día.  

Me despertaron sorpresa, ternura y tristeza porque sé que necesitan ser escuchados. 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo? Se les entregaron copias y luego de tener una meditación y colocarlos en una 

situación donde ganaba su dragón otra donde la tortuga se escondía y otra donde la 

comunicación asertiva merecía un like y ellos escribieron y comentaron sobre sus 

situaciones. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Sí, saben que no solo ellos pierden el control sino que los adultos muy a menudo lo 

hacemos y es lo que ellos ven, así que por ello normalizan las situaciones y no son 

empáticos.  

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta ahora 

las pones en práctica. 

Todas las actividades son muy buenas, pero las que me llamaron la atención son las que 

les puse a mis estudiantes que fue la comunicación asertiva y el manejo de conflictos, 

sigo aprendiendo que a veces pierdo el control y ellos me necesitan Debo controlar mis 

emociones y promover que ellos expresen las suyas para formar jóvenes equilibrados y 

sanos. Soy su ejemplo a seguir. 

 

 

 



 
2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  
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Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica tres de 
las acciones que llevo a cabo para el 
logro de las actividades del mini 
proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del módulo 
2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


