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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Los pensamientos  y emociones que se generaron al inicio, durante y al finalizar las 

actividades fueron cambiando conforme se desarrollaba el proyecto; manifestaron 

emociones positivas como negativas: alegría, felicidad, tristeza, enojo… 

La mayoría de los alumnos expresaron que se sentían tranquilos, relajados, en paz, 

felices. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

La actividad “Respiración en calma” me llevó a conectar de manera personal en la 

clase, externaba a mis alumnos – entre en completa calma que me sentía flotando 

sobre una nube tranquilamente.  Esta actividad en particular me permitió conectar con 

mis alumnos porque inicié el diálogo con ellos y abrí un canal de comunicación con ellos 

porque se dieron cuenta que también, yo, su maestra sentía lo mismo que ellos. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Las actividades seleccionadas fueron encaminadas a fortalecer lazos de confianza y a 

conectar nuestras emociones. Considero que  se logró conectar con mis alumnos a través 

del diálogo, la escucha y la confianza que se generó con el desarrollo de las actividades. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Lo vi como una nueva oportunidad para conectar emocionalmente con mis alumnos por 

que con cada una de las actividades seleccionadas fueron con la finalidad conocer sus 

emociones, sentimientos, formas de pensar, que sintieran escuchados y en un ambiente 

de confianza.      

 



 
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 



 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


